Specificul activitatilor acvatice adaptate

Luciela Vasile
Academia Nationala de Educatie Fizica si Sport Bucuresti

Rezumat

In general, programele acvatice adaptate (PAA), trebuie si fie incluzive pentru persoanele cu ne-
voi speciale, cu afectiuni locomotorii, psiho-motrice, a celor cu deficit sau hiperactivitate atentionala
(prosexica), cu retard mental, autism, sindrom Down, cu deficiente senzoriale, afectiuni reumatismale etc.
In aceste cazuri, unele dramatice, este absolut necesar ca persoanele angajate in derularea programelor sa
lucreze din pasiune si fara prejudeciti. Ele trebuie sd creeze un ,,cadru stimulativ reactional”, in sensul
stabilirii unor legaturi afective, ce asigura pacientului o imagine de sine pozitiva si il ajutd in integrarea sa
sociala.

Consideram cd, PAA reprezintd componente importante ale hidrokinetoterapiei, o specializare
bazatd stiintific, Inruditd educatiei fizice, stiintei sportului, medicinii sportive, anatomiei, antropologiei,
gerontologiei si altor numeroase discipline medicale.
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