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Rezumat

Cercetarea se bazeaza pe un studiu de caz realizat In recuperarea kinetica a
membrului superior, dupd o fracturd cu deplasare a oaselor antebratului la o handba-
lista de performanta.

Gravitatea traumatismelor care se produc in timpul practicarii diferitelor disci-
pline sportive este determinatd nu atat de leziunile rezultate, cat mai ales de faptul ca
sportivii traumatizati sunt obligati sd renunte la activitatea competitionald pentru o pe-
rioadd variabild de timp, in functie de natura traumatismului. Recuperarea traumatis-
melor la sportivi prezintd multiple particularitati fata de recuperarea leziunilor similare
la nesportivi.

Pentru stabilirea strategiei de tratament si in procesul de evaluare s-a recurs la
urmatoarele metode: interviu, observatie, masuratori.

Evaluarea performantei sportive a fost realizatd pe baza datelor concrete din
foile de arbitraj. Din datele oferite in cercetare reiese ca atat castigul functional, cat si
performanta sportiva au o evolutie ascendenta.

Rezultatele insumeazd un progres semnificativ in obtinerea performantelor
asemanatoare celor anterioare accidentarii.
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