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Rezumat

Premize. Consumul energetic pentru un exercitiu de gimnastica ritmica, alcatuit
conform cerintelor noului cod de punctaj, difera in functie de grupa corporala tipica
fiecarui obiect portativ si de numarul de elemente tehnice de dificultate utilizat.

Obiective. Realizarea unei comparatii intre solicitarea specifica activitatii din
intocmirea unui eventual profil cu semnificatie metodologica.

Metode. Au fost testate 12 gimnaste din lotul national de ansamblu si indivi-
dual, cu varsta cuprinsa intre 15-17 ani. Planul experimental a fost orientat in jurul a
trei axe: determinarea indicilor fiziologici in laborator; evaluarea consumului energetic
plecand de la indicii biologici inregistrati in sala de antrenament; analiza continutului
tehnic realizat In antrenament si situatii de concurs.

Rezultate. Lactatul mediu si varful acestuia, inregistrat la un minut dupa efort,
confirma previziunile noastre conform cdrora gimnastele lucreaza in competitii intr-un
regim apropiat de puterea lor maxima aeroba (PMA); intensitatea din antrenament este
insuficienta pentru a intretine PMA, in aceastd perioadd competitionald, un mare pro-
centaj al FC situandu-se sub pragul aerob (< 95%). Valorile maximale ale FC din an-
trenament, Tnregistrate in timpul evolutiilor integrale (179,8 + 5,7), se apropie de cele
inregistrate n competitia simulata (individual 184,2 + 10,5, ansamblu 184,2 + 6,07).

Concluzii. Pentru a putea realiza continutul tehnico-artistic de Tnalt nivel in
probele de ansamblu, gimnastele trebuie sa faca fatd unui consum energetic superior,
deci unei solicitari puternice a sistemului anaerob lactacid, care poate sa devind sursa
erorilor tehnice, sa influenteze coordonarea dar si stabilitatea emotionald. Pentru a
micsora aceasta parte a procesului metabolic in productia de energie necesara sustinerii
efortului in gimnastica ritmica se impune dezvoltarea prioritard a potentialului aerob,
lor de recuperare si intarzierea producerii acidului lactic.
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