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Rezumat

Premize. Influenta factorilor de personalitate asupra performantei sportive este
o idee larg acceptata in domeniul psihologiei sportului din zilele noastre.

Obiective. Studiul isi propune sa investigheze influenta trasaturilor de persona-
litate asupra performantei sportive la tineri baschetbalisti din Cluj-Napoca.

Metode. In cercetarea de fati la care au participat 40 elevi de liceu, din care 13
tineri baschetbalisti de gen masculin. In calitate de instrumente psihometrice am utili-
zat testul Junior Temperament and Character Inventory (Inventarul de Temperament si
Caracter pentru Juniori a lui Cloninger) cu 55 itemi si 5 scale, precum si Ancorele
Comportamentale (cinci) pentru evaluarea performantei sportivilor de catre antrenor.

Rezultate. Unele trasdturi se personalitate cum este cautarea noului, a senzatii-
lor tari, se coreleaza negativ cu integrarea sportivilor in echipa, iar evitarea neplaceri-
lor si dependenta de recompense au o influentd negativa asupra disciplinei sportive
tehnice si tactice. Independenta ca trasatura de personalitate se asociaza insa pozitiv cu
disciplina sportiva a subiectilor investigati.

Concluzii. Prin aplicarea bateriei de teste unui lot de adolescenti din Cluj-
Napoca, dintre care 13 sportivi la clubul ,,Probaschet Junior” si prelucrarea statistica
descriptiva si inferentiald, s-a constatat ca unele trasaturi de personalitate influenteaza
negativ, dar moderat performanta sportiva a subiectilor investigati.
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