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Rezumat
Omul fiinţează şi se desfăşoară nu numai în conformitate cu mobilurile inte-

lectual-practice, ci şi în concordanţă cu legile frumosului, ale armoniei şi coerenţei es-
teticului din natură, societate şi opera de artă. Educaţia fizică propriu-zisă, dezvoltarea 
musculaturii nu au fost suficiente pentru formarea idealului uman armonios dezvoltat. 
La acestea se mai adaugă formarea unor însuşiri indispensabile pentru obţinerea per-
formanţelor prin efort de voinţă şi pregătire spirituală.

Scopul cercetării este de a găsi căi şi mijloace care să ducă la „reconstrucţia” 
sensibilităţii noastre receptive la valorile estetice. În studiile realizate s-a urmărit să se 
demonstreze că prin însuşirea de către elevi a unor unităţi creativitate-gestică, precum 
şi formarea capacităţii de redare a trăirilor afective prin mişcare, este favorizată adapta-
rea rapidă la schimbările societăţii, o cunoaştere mai profundă a propriului corp, dez-
voltarea capacităţii de orientare în spaţiu şi timp, echilibrul, folosind metode mai atrac-
tive care să permită participarea intensă a copiilor la diverse activităţi.

Cuvinte cheie: creativitate, estetică, comunicare non-verbală, expresie. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


