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Rezumat

Omul fiinteaza si se desfasoara nu numai in conformitate cu mobilurile inte-
lectual-practice, ci si in concordantd cu legile frumosului, ale armoniei si coerentei es-
teticului din naturd, societate si opera de artd. Educatia fizica propriu-zisa, dezvoltarea
musculaturii nu au fost suficiente pentru formarea idealului uman armonios dezvoltat.
La acestea se mai adauga formarea unor insusiri indispensabile pentru obtinerea per-
formantelor prin efort de vointa si pregatire spirituala.

Scopul cercetarii este de a gasi cai si mijloace care sa duca la ,,reconstructia”
demonstreze cd prin insusirea de catre elevi a unor unitdti creativitate-gestica, precum
si formarea capacitatii de redare a trairilor afective prin migcare, este favorizatd adapta-
rea rapida la schimbadrile societatii, o cunoastere mai profunda a propriului corp, dez-
voltarea capacitatii de orientare in spatiu si timp, echilibrul, folosind metode mai atrac-
tive care sd permita participarea intensa a copiilor la diverse activitati.
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