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Rezumat

In cadrul patologiei posttraumatice a genunchiului, leziunile de ligament incru-
cisat anterior (LIA) reprezintd o categorie frecvent intalnitd, decizia terapeuticd fiind
de cele mai multe ori interventia chirurgicala (bineinteles in functie de criteriile de
gravitate ale leziunii ligamentare).

Nu exista un protocol standardizat nici in ceea ce priveste tehnica operatorie (in
prezent sunt utilizate diverse tehnici de ligamentoplastie LIA, fiecare cu avantajele si
dezavantajele ei), dupa cum exista si o serie de protocoale de recuperare post-operato-
rie dezvoltate de diverse clinici si scoli de profil.

Indiferent de tipul de ligamentoplastie LIA utilizat (cea mai utilizata fiind teh-
nica Jones modificata), programul de recuperare are ca scop principal readucerea ge-
nunchiului operat la nivelul functional optim, pentru deplasare si desfasurarea de
ADL-uri (“activities of daily living”) pentru pacient.

Dincolo de aceasta recuperare functionald, absolut necesara unei vieti cotidiene
obignuite, programul de recuperare vizeaza si reintoarcerea la performantele sportive
anterioare traumatismului; exista protocoale speciale de recuperare pentru sportivi, ac-
celerate ca timp si progresivitate ale programului terapeutic, menite a ajuta sportivul sa
se reintoarca 1n conditii de sigurantd functionala si indoloritate, la statusul sportiv pre-
operator.

In acest articol propunem un protocol clasic de recuperare postligamentoplastie
LIA (de regula intins pe parcursul a 12 luni de zile, adresat persoanelor sedentare), un
protocol de reabilitare accelerata (doar 6 luni, adresat persoanelor cu un nivel inalt de
performantd sportiva anterior), precum si o serie de criterii de evaluare pentru o rein-
toarcere la sportul de performanta in conditii clinico-functionale optime.
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