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Rezumat
Îmbătrânirea este asociată normal cu un declin general în funcţia organelor şi 

cu modificări specifice structurale şi funcţionale ale plămânilor care afectează perfor-
manţa fizică. Îmbătrânirea poate produce modificări în mecanica ventilatorie, volumele 
şi capacităţile pulmonare, ventilaţia pe minut, difuziunea gazelor respiratorii. Declinul 
sistemului respirator la vârstnici şi a efortului de anduranţă este un aspect important. 
Beneficiile efortului fizic specific pentru vârstnici sunt abordate în această lucrare.
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gaze, beneficiile sporturilor specifice. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


