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Rezumat
În practica clinică, testul de efort rămâne de departe metoda cea mai accesibilă 

de diagnostic şi evaluare a severităţii bolii coronariene. Utilitatea clinică a testului de 
efort este limitată de sensibilitatea redusă a subdenivelării segmentului ST - criteriu 
standard de evaluare a severităţii anatomice şi funcţionale a bolii coronariene şi a 
predicţiei riscului cardiovascular. Date recente arată că plăcile aterosclerotice obstruc-
tive la pacienţii simptomatici cu ischemie la efort pot fi mai puţin relevante pentru in-
farctul miocardic şi moartea subită decât plăcile instabile non-obstructive. Aceste li-
mite ne fac să reevaluăm testul de efort din două puncte de vedere: Primul, este posibil 
să îmbunătăţim valoarea diagnostică a testului de efort ? Al doilea, dincolo de abilita-
tea sa diagnostică pentru boala coronariană, poate fi folosit testul de efort ca un mijloc 
de prognostic pentru prevenţia evenimentelor coronariene şi a morţii premature? În 
acest articol încercăm să punctăm câteva aspecte diagnostice şi prognostice ale testului 
de efort la pacienţii coronarieni cu aplicaţii în practica clinică curentă. 
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