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Rezumat 
Premize. S-a pornit de la premisa importanţei dezvoltării forţei la jucătorii de rugby din 

compartimentul de înaintare în vederea obţinerii unor performanţe superioare pe parcursul desfă-
şurării campionatului. Metodologia dezvoltării forţei poate fi optimizată prin aplicarea în cadrul 
antrenamentelor a unor modelele operaţionale generale şi specifice.  

Scop. Studiul urmăreşte îmbunătăţirea prestaţiei sportive a rugbiştilor înaintaşi acţionân-
du-se asupra forţei, prin modele operaţionale. 

Ipoteze. Presupunem că dacă în operaţiunile de planificare şi programare a pregătirii ju-
cătorilor înaintaşi de rugby se utilizează modele de dezvoltare a forţei bine dirijate şi obiectiviza-
te, manifestarea acestei calităţi se ameliorează semnificativ. 

Metode. Au fost folosite metode de dezvoltare şi de testare a forţei atât generale prin hal-
tere cât şi specifice jocului de rugby. Testările s-au desfăşurat pe un număr de 20 de jucători îna-
intaşi din cadrul echipei Universitatea Cluj-Napoca din divizia Naţională 2003-2005. 

Rezultate. Analiza statistică a rezultatelor evidenţiază o creştere constantă şi semnifica-
tivă a valorilor medii în cei doi ani de pregătire. S-au constatat diferenţe puternic semnificative 
între valorile medii ale T1-T4, T5-T8 şi T1-T8. Creşterile sunt mai concludente în cadrul testări-
lor efectuate după perioadele pregătitoare. Nu s-au constatat îmbunătăţiri semnificative între tes-
tările T4-T8.  

Concluzii. În perioadele pregătitoare se urmăreşte dezvoltarea forţei, folosind modele 
operaţionale generale şi specifice cu volum mare. În perioadele competiţionale, numărul antre-
namentelor în care se folosesc modele operaţionale de dezvoltare a forţei scade. Cotele maxime 
ale dezvoltării forţei, se realizează la sfârşitul perioadelor pregătitoare şi începutul perioadelor 
competiţionale.  
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