
Software pentru monitorizarea activităţilor de educaţie fizică 
şi sport în vederea evaluării finale a studenţilor 
 
Traian Bocu, Tudor Călinici, Ciprian Kollos, Cornelia Monea, Mihai Kiss, Sergiu David 
Universitatea de Medicină şi Farmacie „Iuliu Haţieganu” Cluj-Napoca 
 

Rezumat 
Premize. S-a pornit de la premiza insuficientei exploatări a diversităţii configuraţiei 

biopsihomotrice individuale a studenţilor în vederea evaluării finale. De asemenea s-a avansat 
ideea posibilităţii recuperării studenţilor scutiţi medical în vederea evaluării optime a acestora.  

Obiective. Construirea unui program logic de monitorizare (software), a activităţilor de 
educaţie fizică şi sport desfăşurate de studenţii anului I şi II practicanţi ai educaţiei fizice, pe tot 
parcursul anului, având caracter interactiv şi care să fie luate în calcul pentru evaluarea finală. 

Metode. Studenţii pot exploata aplicaţia prin consultarea baremurilor şi pot înţelege mai 
bine modalităţile de evaluare potrivite lor, conform dorinţei personale. Studenţii pot vizualiza în 
orice moment progresele făcute şi cele necesare, astfel încât să obţină o notă finală optimă.  

Rezultate. Faţă de această nouă modalitate de monitorizare, studenţii au arătat un real in-
teres, din ce în ce mai mare, pe măsura apropierii finalului de an universitar. În program au fost 
prevăzute a fi evaluate opt mari categorii de activităţi. 

Concluzii. Aflat la prima versiune, programul prezintă unele dificultăţi tehnice de apli-
care. Este necesară existenţa a două staţii PC legate în reţea. De asemenea, este necesară dotarea 
cu minimum 2 calculatoare portabile, legate în aceeaşi reţea, în sistem wireless. Este necesară 
ajustarea sistemului de punctaj în vederea stimulării participării la cât mai multe ore de lucrări 
practice. S-a observat o stimulare a participării studenţilor din anul I şi II la competiţiile sportive 
programate în calendarul intern.  
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