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Rezumat 
Premize şi obiective. Studiul nostru experimental urmăreşte influenţa expunerii intermi-

tente la ozon (O3) asupra capacităţii aerobe de efort şi performanţelor fizice.  
Metode. Pentru experiment au fost utilizate două loturi de şobolani albi, rasa Wistar, sex 

masculin, cu greutate medie de 170 ± 20 g: lotul I (n = 10) – martor, format din animale antrenate 
la efort fizic pe banda rulantă (28 zile) şi lotul II (n = 10) – animale antrenate la efort fizic, asociat 
cu expunere intermitentă la O3 (28 zile). Cercetările s-au efectuat în Laboratorul experimental al 
Catedrei de Fiziologie, UMF „Iuliu Haţieganu” Cluj-Napoca şi au constat în expunere la ozon şi 
măsurarea capacităţii aerobe de efort. 

Rezultate. Capacitatea aerobă de efort fizic creşte semnificativ prin antrenament la am-
bele loturi. Capacitatea aerobă de efort fizic este crescută semnificativ la lotul neexpus, faţă de 
lotul expus intermitent la O3, pe tot parcursul antrenamentului. 

Concluzii. Expunerea intermitentă experimentală la O3 limitează creşterea performanţelor 
fizice aerobe. 
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