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Rezumat 
Premize. Insuficienţa datelor privind practicarea activităţii fizice în rândul adolescenţilor 

români impune realizarea unor studii care să evalueze acest comportament şi a factorilor care îl 
influenţează. 

Obiective. Studiul şi-a propus evaluarea printr-o cercetare de tip transversal a nivelului de 
activitate fizică în care se angrenează elevii de liceu şi şcoală generală, din două judeţe din 
Transilvania.  

Metode. Studiul a inclus 630 elevi de şcoală generală şi 568 elevi de liceu care au com-
pletat un chestionar anonim, pentru evaluarea obiceiurilor legate de angrenarea în activităţi fizice. 

Rezultate. Un procent de 41% dintre elevii de şcoală generală, respectiv 32% dintre cei de 
liceu respectă recomandările pentru activitate fizică, adică realizează activitate fizică de cel puţin 
4-5 ori pe săptămână. Atât în rândul elevilor de şcoală generală, cât şi a celor de liceu, angrenarea 
în activităţi fizice cel puţin de 4-5 ori pe săptămână a fost semnificativ mai frecventă în rândul 
băieţilor, decât al fetelor. Angrenarea în activităţi fizice de cel puţin 4-5 ori pe săptămână a scăzut 
cu vârsta, iar acest fapt a fost evident atât în rândul fetelor, cât şi al băieţilor. Se remarcă o asoci-
ere pozitivă între frecvenţa practicării activităţilor fizice şi durata de desfăşurare a acestor activi-
tăţi, în rândul elevilor de şcoală generală şi al liceenilor. 

Concluzii. Studiul indică oportunitatea continuării investigaţiei comportamentelor legate 
de activitatea fizică şi pledează pentru necesitatea implementării unor programe complexe de 
promovare a activităţii fizice în rândul adolescenţilor români, pentru realizarea unui stil de viaţă 
sănătos.  
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