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Rezumat

Premize. Insuficienta datelor privind practicarea activitatii fizice in randul adolescentilor
romani impune realizarea unor studii care sa evalueze acest comportament si a factorilor care il
influenteaza.

Obiective. Studiul si-a propus evaluarea printr-o cercetare de tip transversal a nivelului de
activitate fizicd in care se angreneaza elevii de liceu si scoald generalda, din doud judete din
Transilvania.

Metode. Studiul a inclus 630 elevi de scoala generala si 568 elevi de liceu care au com-
pletat un chestionar anonim, pentru evaluarea obiceiurilor legate de angrenarea in activitati fizice.

Rezultate. Un procent de 41% dintre elevii de scoala generald, respectiv 32% dintre cei de
liceu respecta recomandarile pentru activitate fizica, adica realizeaza activitate fizica de cel putin
4-5 ori pe saptamana. Atat in randul elevilor de scoald generala, cat si a celor de liceu, angrenarea
in activitati fizice cel putin de 4-5 ori pe sdptamana a fost semnificativ mai frecventd in randul
baietilor, decat al fetelor. Angrenarea 1n activitati fizice de cel putin 4-5 ori pe saptaméana a scazut
cu varsta, iar acest fapt a fost evident atat in randul fetelor, cat si al baietilor. Se remarca o asoci-
ere pozitiva intre frecventa practicarii activitatilor fizice si durata de desfasurare a acestor activi-
tati, In randul elevilor de scoala generala si al liceenilor.

Concluzii. Studiul indica oportunitatea continudrii investigatiei comportamentelor legate
de activitatea fizica si pledeaza pentru necesitatea implementarii unor programe complexe de
promovare a activitatii fizice in randul adolescentilor roméani, pentru realizarea unui stil de viata
sanatos.
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