Korfball — singurul sport cu adevarat mixt
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Korfball este un joc accesibil pentru toatd lumea. Poate fi jucat in egald masura de
catre barbati si de catre femei de orice varsta. Korfball este cunoscut pe toate continentele
lumii i se joacd atat in spatii inchise cat si in spatii deschise, pentru ca nu are nevoie de
echipamente costisitoare. Jocul este foarte simplu, este un sport mixt pentru ca echipele
sunt mixte, in care barbati si femei joaca in acelasi timp unii langa ceilalti. Punctele se
acumuleaza cand se introduce mingea in cosul echipei adverse. Dupa marcarea a doua
cosuri echipele schimba zonele, iar aparatorii devin atacanti si atacantii devin aparatori.
La jumatatea timpului de joc echipele schimba terenurile. Korfball este de asemenea un
sport tactic si complex. Articolul de fatd descrie jocul de korfball si prezinta cateva ele-
mente metodice necesare invatarii lui.
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