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Rezumat

Genunchiul instabil posttraumatic reprezintd o dizabilitate tot mai frecventd la
sportivi, odatd cu cresterea nivelului de solicitare functionald a articulatiei genunchiului,
cat si datorita cresterii nivelului de performanta atins.

Evaluarea corectd a genunchiului instabil posttraumatic este esentiala pentru sta-
bilirea atitudinii terapeutice optime (chirurgicala sau conservatoare) care, urmata de un
program fizical-kinetic complex de recuperare, poate duce, in final, la reluarea activitatii
uzuale si a celei sportive.

Diferitele scoli medicale au propus sisteme de evaluare a deficitului functional
folosind scale cu grade diferite de complexitate. Desi nu exista o fisa de evaluare ideala si
universal acceptatd, fiecare scoald propune cotatii proprii, pe care le considera ca raspun-
zand mai bine realitatii prezente si perspectivei functionale a genunchiului instabil
posttraumatic.

Fisele de evaluare propuse (ARPEGE, LYSHOLM-TEGNER, IKDC) permit ur-
marirea catorva parametri indispensabili controlului evolutiei genunchiului instabil post-
traumatic: valoarea anatomica, valoarea functionala, valoarea sportiva.
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