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 Rezumat: 
 Activitatea fizică pentru sănătate (AFPS) reprezintă un concept tot mai convingă-
tor, din ce în ce mai des invocat în teorie şi la scară din ce în ce mai extinsă implementat, 
în practică. Şi totuşi, în ciuda acestui trend evident şi a acţiunilor lansate şi finanţate de 
UE, pentru cetăţeanul român, AFPS continuă să rămână un concept fără substanţă. Există 
o serie de explicaţii pentru această situaţie, dar principala cauză o reprezintă faptul că nici 
un minister român nu are atribuţii şi responsabilităţi clare, în această problemă atât de 
importantă. Astfel, în timp ce Ministerul Sănătăţii Publice ignoră complet AFPS, Ministe-
rul Educaţiei, Cercetării şi Tineretului se adresează unui segment populaţional prea res-
trâns, iar Agenţia Naţională pentru Sport se implică efectiv doar în sportul de perfor-
manţă, aducător de medalii. O serie de iniţiative private recente par să aducă o boare de 
speranţă, dar este evident că fără o campanie foarte susţinută şi bine finanţată din partea 
statului, nu sunt de aşteptat îmbunătăţiri semnificative în această privinţă.  
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


