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Rezumat

Obiective: Obiectivele studiului nostru au fost determinarea tipurilor de personalitate §i corelarea
activitatii fizice cu tipul de personalitate.

Material si metoda: Metoda de cercetare a constat in aplicarea chestionarului Tyrer (2006) pentru
determinarea personalitatii subiectilor cuprinsi in studiu. Chestionarul cuprinde 15 itemi, fiecare avand 7
descrierea genului si reactiei lor. Perioada aplicarii chestionarului a fost mai-iunie 2007.

Rezultate: Repartitia studentilor dupa gen a aratat ca fetele au reprezentat 66,53% dintre subiectii studiati,
iar baietii 43,48%. In ceea ce priveste repartitia celor 184 de subiecti dupa tipul de personalitate, in primul
rand s-a observat ca marea majoritate (151 studenti reprezentand 82,07%) au putut sd se incadreze intr-unul
dintre cele 7 tipuri. Restul de 33 subiecti (17,93%) au fost indecisi §i nu au putut sa se incadreze doar intr-un
singur tip de personalitate, ci in 2 tipuri (22 studenti), 3 tipuri (9 studenti) si chiar 4 tipuri (2 studenti).
Repartitia studentilor in functie de lot, anul de studiu si tipul de personalitate ne aratd in anii mici (I si II) un
numdr mai mare de studenti care nu s-au putut incadra intr-un singur tip de personalitate fatd de anii mari (III
si IV). Dintre cei care s-au incadrat precis Intr-un singur tip de personalitate, la lotul I (studenti la FEFS)
majoritatea studentilor din anul I si IT ocupa extremele A si G. In anii III si IV, majoritari sunt cei din tipul A
de personalitate. La lotul II tot tipurile A si G ocupa peste jumatate din lot (52,56%), situandu-se aproape la
egalitate (20 si, respectiv 21 studenti). La lotul III, majoritatea sportivilor de performanta s-au incadrat in tipul
A de personalitate (20 de studenti, din care 14 studenti in anul I).

Concluzii: Studiul nostru bazat pe aplicarea chestionarului Tyrer ne permite sa formuldm urmatoarele con-
cluzii: tipurile de personalitate care predomina la subiectii din lotul I si II sunt A (26-29%) si G (24-29%) iar
la lotul IIT doar A (53%); din totalul subiectilor examinati, majoritatea (82%) s-au putut incadra intr-unul din
cele 7 tipuri de personalitate investigate prin chestionar; nu s-au constatat diferente legate de gen si incadrarea
in cele 2 tipuri de personalitate extreme, A si G; tipul de personalitate A predomind la majoritatea anilor de
studiu.
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