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Rezumat
Obiective: Obiectivele studiului nostru au fost determinarea tipurilor de personalitate şi corelarea 

activităţii fizice cu tipul de personalitate.
Material şi metodă: Metoda de cercetare a constat în aplicarea chestionarului Tyrer (2006) pentru 

determinarea personalităţii subiecţilor cuprinşi în studiu. Chestionarul cuprinde 15 itemi, fiecare având 7 
posibilităţi de răspuns (A – G). Subiecţii au ales din cele şapte posibilităţi una care se apropie cel mai mult de 
descrierea genului şi reacţiei lor. Perioada aplicării chestionarului a fost mai-iunie 2007.

Rezultate: Repartiţia studenţilor după gen a arătat că fetele au reprezentat 66,53% dintre subiecţii studiaţi, 
iar băieţii 43,48%. În ceea ce priveşte repartiţia celor 184 de subiecţi după tipul de personalitate, în primul 
rând s-a observat că marea majoritate (151 studenţi reprezentând 82,07%) au putut să se încadreze într-unul 
dintre cele 7 tipuri. Restul de 33 subiecţi (17,93%) au fost indecişi şi nu au putut să se încadreze doar într-un 
singur tip de personalitate, ci în 2 tipuri (22 studenţi), 3 tipuri (9 studenţi) şi chiar 4 tipuri (2 studenţi). 
Repartiţia studenţilor în funcţie de lot, anul de studiu şi tipul de personalitate ne arată în anii mici (I şi II) un 
număr mai mare de studenţi care nu s-au putut încadra într-un singur tip de personalitate faţă de anii mari (III 
şi IV). Dintre cei care s-au încadrat precis într-un singur tip de personalitate, la lotul I (studenţi la FEFS) 
majoritatea studenţilor din anul I şi II ocupă extremele A şi G. În anii III şi IV, majoritari sunt cei din tipul A 
de personalitate. La lotul II tot tipurile A şi G ocupă peste jumătate din lot (52,56%), situându-se aproape la 
egalitate (20 şi, respectiv 21 studenţi). La lotul III, majoritatea sportivilor de performanţă s-au încadrat în tipul 
A de personalitate (20 de studenţi, din care 14 studenţi în anul I).

Concluzii: Studiul nostru bazat pe aplicarea chestionarului Tyrer ne permite să formulăm următoarele con-
cluzii: tipurile de personalitate care predomină la subiecţii din lotul I şi II sunt A (26-29%) şi G (24-29%) iar 
la lotul III doar A (53%); din totalul subiecţilor examinaţi, majoritatea (82%) s-au putut încadra într-unul din 
cele 7 tipuri de personalitate investigate prin chestionar; nu s-au constatat diferenţe legate de gen şi încadrarea 
în cele 2 tipuri de personalitate extreme, A şi G; tipul de personalitate A predomină la majoritatea anilor de 
studiu.
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