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Rezumat

Premize. Tinand cont de unele constatari anterioare favorabile obtinute in tratamentele cu aeroioni negativi
asupra persoanelor sanatoase, este explicabil de ce 1n practica medico-sportiva s-a preconizat ca expunerea la
aeroionizare negativa sa fie atdt un mijloc de stimulare a proceselor de refacere dupa efort, cat si o metoda
pentru ameliorarea performantelor fizice in cursul antrenamentului si competitiilor sportive.

Obiective. Studiul urmareste la un lot de baschetbalisti de varsta scolara influenta aeroionizarii negative
asupra evolutiei unor probe respiratorii de adaptare la efort si asupra atentiei concentrate cantitative si
calitative.

Metode. Pe un lot de 12 scolari, baschetbalisti, in varsta de 15 ani, au fost investigati urmatorii indicatori:
a) capacitatea functionald a sistemului respirator (volume si capacitati); b) modalitatea de adaptare a
organismului la efort muscular; c) aprecierea atentiei concentrate atat sub aspect cantitativ cat si calitativ
(testul de atentie Toulouse-Piéron). Investigatiile fiziometrice si cele de adaptare la efort si testul psihologic
de atentie au fost facute atat nainte cat si dupa efectuarea timp de 18 zile a tratamentului cu aeroioni negativi.
Aeroionizarea a fost realizatd cu Raumionizatorul BION 90, concentratia ionilor negativi fiind de 15 000 /
cm3 aer, la o distantd de 70-80 cm de aparat, timp de 25 de minute pe zi.

Rezultate. Tnainte de tratament, jumitate dintre subiecti au prezentat valori mai mari ale capacittii vitale,
fatd de cele prezise, iar cealaltd jumatate, valori mai mici. Dupa aeroionizare creste procentul subiectilor
carora li se mareste capacitatea vitald. Acelasi aspect pozitiv se constata si in ceea ce priveste VEMS, V max.
si PEF. S-a constatat ca toti subiectii prezinta valori mai mari ale celor patru volume respiratorii investigate
dupa tratamentul cu aeroioni negativi. Aeroionizarea negativa a avut un efect stimulator §i asupra capacitatii
de concentrare a atentiei, sub aspect cantitativ, ducdnd la scurtarea perioadei de adaptare la efort.
Randamentul calitativ al atentiei nu a fost influentat de aeroionoterapie.
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