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Rezumat

Motivul alegerii temei si actualitatea acesteia rezultd din decalajul creat intre expansiunea mijloacelor
tehnice moderne de instruire ce sunt folosite in sportul de performanta mondial si nivelul redus de utilizare a
acestora 1n sfera jocurilor sportive din Romania.

In acest context, patrunderea calculatorului electronic in antrenamentul sportiv dirijat este inevitabila. Cu
cat se va amana promovarea si utilizarea acestuia, cu cat se va neglija pregatirea specialistilor pentru aceasta
modalitate de practicare a meseriei, cu atat decalajul din punct de vedere al performantelor va fi mai evident.

Lucrarea familiarizeaza antrenorii echipelor de handbal din Liga Nationala, dar si pe viitorii specialisti ai
domeniului, cu utilizarea calculatorului in analiza, programarea si dirijarea antrenamentului sportiv ca o
conditie necesara cresterii performantei sportive.
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