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Rezumat
Majoretele sunt fetele care executa o coregrafie complexa, pe muzica in ritm de mars, avand ca accesoriu
batonul sau pom-ponii si purtdind o uniforma cu linie militard. Aceastd activitate aparuta in sec. XVIII in
Europa, a devenit in prezent o disciplina sportiva de echipa. Dansul majoretelor s-a diferentiat in cateva
stiluri: majorete in stil european, majorete in stil american - cheerleaders - si twirling baton. Activitatea
majoretelor, aflatd intre sport si artd, contribuie la formarea unor calitati biomotrice, psihologice, sociale,
muzicale si coregrafice pozitive manifestate in spectacole si competitii la nivel national si international.
Cuvinte cheie: majoreta, costume, accesorii, stiluri, abilitati.



