Orientari teoretice privind capacitatea motrica ,,suplete -

mobilitate”
Sabina Macovei
Academia Nationala de Educatie fizica si Sport, Bucuresti
Rezumat
Lucrarea de fata si-a propus sa argumenteze, din perspectiva teoretica, modalitatea in care literatura de
specialitate, aferentd domeniului activitatilor motrice, interpreteazd notiunea de ,suplete — mobilitate”,
componentd a capacitatii motice. Dezbaterea teoreticd aduce in discutie o formula originala de prezentare a
acestei capacitdti, care prezintd incd instabilitate atat ca denumire terminologicd cat §i ca interpretare
conceptuald. Orientdrile teo-retice au urmarit identificarea rolului supletii ca entitate distinctad n profilul
reliefeaza in migcarea aparatului locomotor. Contributia noastra referitoare la interpretarea conceptului de
suplete promoveaza ideea unei capacitati motrice complexe, care contine elemente atat de ordin conditional
cat si coordinativ, si care se exprima in miscare prin atribute cantitative si calitative evidentiate prin
amplitudine, plasticitate, fluiditate si agilitate.
La baza acestor considerente au stat experienta practicd ca sportiv, antrenor si arbitru de gimnastica
ritmica si studiile speciale intreprinse de-a lungul carierei universitare.
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