Coenzima Q10 si capacitatea de efort
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Rezumat
CoQ este un compus vitamin like care participa in lantul de transport electronic mitocondrial si care in
forma redusa are efect antioxidant. CoQ influenteaza capacitatea de efort a organismului prin actiunea sa
energogena, rolul antioxidant si influenta 1n adaptarea cardiovasculara. Studiile efectuate pe animale si pe
subiecti umani (persoane sandtoase sedentare, pacienti si sportivi de performantd) confirma in marea lor
majoritate rolul benefic al CoQ,o asupra capacititii aerobe de efort si importanta suplimentarii. Deficitul de
CoQ, descris 1n ultimul timp, este o boald autosomala recesiva pe fond genetic - miopatia mitocondriala -
caracterizatd prin intoleranta la efort, afectiune in care suplimentarea de CoQ are efecte benefice.
Cuvinte cheie: Coenzima Q, sau ubiquinona, capacitate de efort, intoleranta la efort.



