Palestrica Mileniului Il — Civilizatie §i Sport
Volumul VIII, Nr. 4 (30), Decembrie 2007, 232-234

Cateva contributii ale profesorului Mihai Botez

in domeniul educatiei fizice

Cristian Barsu

Universitatea de Medicina si Farmacie ,, luliu Hatieganu” Cluj-Napoca

Rezumat

Mihai Botez (1881 - 1960) a fost membru al primei generatii de profesori care au faurit Facultatea de Medicina
romaneasca din Cluj. El a fost considerat fondator al invatdmantului roméanesc de bacteriologie pentru studentii
medicinisti din Cluj. A condus Catedra de Patologie generala si experimentala a Facultatii din 1923 pana in 1940.

Lucrarea prezinta un capitol putin cunoscut al preocuparilor sale - educatia fizica. Botez a realizat importante
conferinte de popularizare a rolului sanogenetic al educatiei fizice si sportului.
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Facultatea romaneasca de Medicind din Cluj a
fost infiintata in 1919 in cadrul Universitatii ,,Da-
ciei Superioare”. Primii medici-profesori, care au
format ,,generatia de aur”, au avut fiecare o valoa-
re internationald. Marea lor majoritate sunt nume
de referintd in istoria medicinii romanesti. Ar fi de
amintit: Victor Babes (1854-1926), Gheorghe Bilascu
(1863-1926), Jules Guiart (1870-1965), Nicolae
Minovici (1868-1941), Constantin Levaditi (1874-
1953), Ion Minea (1878-1941), loan Dragoiu (1878-
1941), lacob Iacobovici (1879-1959), Iuliu Moldovan
(1882-1966), Dimitrie Negru (1883-1955), Titu Gane
(1883-1956), Constantin Ureche (1883-1955), Ioan
Nitescu (1884-1971), Iuliu Hatieganu (1885-1959),
Titu Vasiliu (1885-1961), Dumitru Michail (1886-
1956), Victor Papilian (1888-1956), Grigore Benetato
(1905-1972), Valeriu Bologa (1892-1971).

Din constelatia maestrilor mentionati face parte
si Mihai Botez (1881 — 1960). Despre viata si
activitatea sa s-a scris putin, de aceea numele sau a
ramas intr-un nemeritat con de umbra. Situatia se
poate explica prin caracterul sdu sever si prin lipsa de
intelegere pe care o manifesta fatd de cei care nu-si
respectau obligatiile profesionale. In acest sens sunt
evocatoare cuvintele pe care Profesorul Valeriu Bo-
loga le-a scris la momentul mortii lui Botez: ,,A fost
un om de Tnalta tinuta profesionala si de caracter. [...]
Mihai Botez nu facea nici o concesie pe linia dreapta
si clard pe care si-a trasat-o din tinerete. Era aspru cu
sine si de aceea putea sd-si permita sa fie exigent fata
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de toti, mari si mici. Accentuez ,,$i mici”’; nu intelegea
sd se ploconeasca si critica deschis cand considera
necesar” (Bologa, 1961).

Pe langa cariera universitara, Botez a depus o
sustinutd munca pentru promovarea educatiei fizice.
Pentru a intelege contextul In care a integrat aceste
demersuri si pentru cad in prezent contributiile sale in
acest domeniu sunt prea rar citate, fatd de valoarea
lor, In continuare sunt enumerate cateva aspecte ale
biografiei sale.

S-a nascut in 17 februarie 1881, la Dorohoi. A
fost student al Facultatii de Medicinad din Bucuresti
(1905-1911). Dupa absolvire si-a desfasurat ac-
tivitatea in Clinica de Neurologie si Electroterapie,
condusd de Prof. Gheorghe Marinescu (1863-1938)
si in Serviciul de Patologie generala, al carui direc-
tor era Prof. loan Cantacuzino (1863-1934). Ulterior
Botez a urmat un stagiu de perfectionare de doi ani
in igiend, microbiologie si patologie experimentala la
Berna si Ziirich. Desi i se propusese sid-si continue
cariera in Elvetia, a refuzat stiind ca in tara era mare
nevoie de tineri care sd se dedice progresului patriei
(Barsu, 1999). O noua etapa a traiectoriei sale profe-
sionale s-a derulat in timpul primului rdzboi mondial,
cand a lucrat ca medic in Spitalul nr. 2 din zona de
operatiuni militare de la Dorohoi (decembrie 1916
—august 1917).

Comisiunea Universitara prezidatd de Profesorul
Sextil Puscariu (1877-1948) — care a pus bazele
Universitatii romanesti din Cluj — l-a invitat pe Mihai
Botez in anul 1919 pentru a deveni profesor agregat
(echivalent cu conferentiar) de Igiena si Igiend Sociala.
Numirea oficiala a avut loc la 25 decembrie 1919, iar
confirmarea s-a realizat prin Inaltul Decret Regal No.
241, din 27 ianuarie 1920, publicat iIn Monitorul Ofi-
cial No. 222 din 29 ianuarie 1920. In perioada 1919-
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1920 Botez a fost subdirector al Institutului de Igiena,
al carui director era Prof. [uliu Moldovan (Anuarul
Universitatii din Cluj pe anul scolar 1923 / 24). In-
cepand din 1920 pana in 1922, Botez a tinut cursurile
si lucrdrile practice de bacteriologie, de aceea este
considerat fondator al invatamantului romanesc de
microbiologie pentru studentii medicinisti din Cluj
(Mircioiu, 1984). Titlul de profesor titular de patolo-
gie generald si experimentala i s-a acordat in 1 febru-
arie 1923, prin Inaltul Decret Regal No. 281/1923. A
condus aceasta Catedra din acel an pana in 1940. Pana
in 1925 a predat si bacteriologia. De notat ca in Insti-
tutul (Catedra) de Patologie generala si experimentala
— care incepand din 1948 a fost denumit Catedra de
Fiziopatologie — functiona Institutul Antirabic din
Clyj.

Mihai Botez, fost decan al Facultatii de Medicina in
perioada 1927 - 1928.

Dupa Diktatul de la Viena, M. Botez a ramas la
Cluj pana in aprilie 1941, cand si-a reluat activitatea
didactica la Sibiu — unde se refugiase Facultatea de
Medicina din Cluj. Totusi, la scurt timp a fost pen-
sionat, pe motive politice. S-a reintors la Cluj in 1946
si dupa o lunga si grea suferinta s-a stins din viatd in
24 octombrie 1960.

Activitatea sa stiintificd a cuprins studii privind:
igiena alimentatiei, igiena comunald, demografia,
microbiologia etc. O parte importantd a rezultate-
lor obtinute au fost comunicate in cadrul diferitelor
reuniuni academice, de exemplu la Filiala Cluj a
Societatii de Biologie din Paris, al carei membru fu-
sese ales Tn 1920 (Marin, 2000).

M. Botez a tinut in cadrul Extensiunii Universi-
tare numeroase conferinte cu continut medico-spor-
tiv. Urmatoarele exemple sunt sugestive: ,,Educatia
fizicd in viata universitard” (Bistrita, 7 decembrie

1924), ,.Educatia fizicd in viata moderna” (Arad, 1
martie 1925), ,,Educatia fizica si ereditatea” (Turda,
6 decembrie 1925 si Alba Iulia, 21 februarie 1926),
,Educatia fizica si rasa” (Lugoj, 28 februarie 1926)
si ,,Educatia fizica si sporturile” (Targu Mures, 21
noiembrie 1926; Deva, 27 noiembrie 1926; Oradea-
Mare, 26 februarie 1927). De notat ca Extensiunea
Universitara a fost infiintatd in 1924 pentru a pro-
mova stiinta si cultura in randul populatiei. Initiativa
acestui demers organizatoric i-a apartinut Prof. Virgil
Barbat (1879 - 1931), pe atunci decanul Facultatii de
Litere si Filozofie din Cluj. Nucleul care a consti-
tuit Extensiunea a fost alcatuit din profesorii: Vasile
Bogrea (1881-1926) — de la Catedra de Limbi clasice,
Florian Stefanescu-Goanga (1881-1958) — de la In-
stitutul de Psihologie experimentald, Silviu Drago-
mir (1888-1962) si Mihai Botez (Barsu, 2006). Dupa
1930 — odata cu inceputul crizei economice — ritmul
manifestarilor organizate de Extensiunea Universitara
a devenit din ce in ce mai rar. Botez a sustinut cateva
conferinte, dar nu a abordat aspecte ale educatiei fi-
zice i sportului.

Dintre foarte putinele articole pe care le-a publicat
in domeniul educatiei fizice si sportului, cel mai com-
plex este cel intitulat ,,Probleme de educatie fizica”
(1924). Acesta are urmatoarea structura: Precizarea
notiunii de ,,educatie fizica”; Educatia fizica incepe de
la mama; Jocul ca mijloc de educatie fizica si psihica
totodata; Necesitatea de a cunoaste elementul de e-
ducat; Deosebirea intre educatia fizica si gimnastica;
Educatia fizica si instructia militard; Educatia fizica
si sportul; Concluzii.

Botez a considerat in mod democratic ca ,,de be-
neficiile educatiei fizice trebuie sa se bucure oricine,
educatia fizica urmarind si realizand maximul de dez-
voltare vitala pentru fiecare tip uman”. El a mentionat
ca ,,fiecaruia i se poate asigura prin mijloace sigure o
mai buna respiratie, circulatie, nutritie, o indreptare
de vicii de conformatie”.

Autorul a accentuat faptul ca ,,gimnastica presu-
pune [...] anume calitati, dispozitiuni naturale orga-
nice si functionale si se adreseaza in consecintad unei
minoritati”. Termenul de ,,minoritate” are semnificatia
unei elite care are aptitudini pentru gimnastica de
performantd. Profesorul Botez a atras atentia ca
educatia fizica nu trebuie generalizata cu scopul unic
al pregatirii adolescentilor pentru instructia militara,
deoarece pentru ca aceasta instructie sa fie realizata in
conditii cat mai bune, sunt necesare aptitudini fizice
deosebite. Rolul educatiei fizice in domeniul care
are denumirea contemporana de asistenta primara de
sandatate a fost punctat de autor in sensul ca ,,prin mij-
loace la fel [n. n. — de educatie fizicd]| se pot com-
pensa lipsuri si inviora functiuni lancezite derivate
din boli, din viata profesionald vicioasa sau din varsta
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unei persoane”.

Idei interesante In domeniu au fost exprimate de
Botez in diverse conferinte, cursuri si dezbateri, dar
— din pacate — s-au pierdut manuscrisele lor.

Prin acest articol aducem un omagiu personalitatii
lui Mihai Botez, de la nasterea caruia s-au implinit
125 de ani in 2006.
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Some contributions of Professor Mihai Botez

in the physical education topic

Abstract

Mihai Botez was member of the first generation of professors which created the Romanian Faculty of Medi-
cine in Cluj. He was considered the founder of Romanian teaching of bacteriology for the medicine students in
Cluj. Between 1923 and 1940 he directed the Department of Experimental Pathology of the Faculty. The paper
presents a little known chapter of his contributions in promotion of physical education for medical students. Botez
performed important conferences concerning the sanogenetic role of physical education and sport.

Keywords: physical education, sport, medicine, health.
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