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Câteva contribuţii ale profesorului Mihai Botez 					  
în domeniul educaţiei fizice 
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Rezumat
Mihai Botez (1881 - 1960) a fost membru al primei generaţii de profesori care au făurit Facultatea de Medicină 

românească din Cluj. El a fost considerat fondator al învăţământului românesc de bacteriologie pentru studenţii 
medicinişti din Cluj. A condus Catedra de Patologie generală şi experimentală a Facultăţii din 1923 până în 1940. 

Lucrarea prezintă un capitol puţin cunoscut al preocupărilor sale - educaţia fizică. Botez a realizat importante 
conferinţe de popularizare a rolului sanogenetic al educaţiei fizice şi sportului.
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Facultatea românească de Medicină din Cluj a 
fost înfiinţată în 1919 în cadrul Universităţii „Da-
ciei Superioare”. Primii medici-profesori, care au 
format „generaţia de aur”, au avut fiecare o valoa-
re internaţională. Marea lor majoritate sunt nume 
de referinţă în istoria medicinii româneşti. Ar fi de 
amintit: Victor Babeş (1854-1926), Gheorghe Bilaşcu 
(1863-1926), Jules Guiart (1870-1965), Nicolae 
Minovici (1868-1941), Constantin Levaditi (1874-
1953), Ion Minea (1878-1941), Ioan Drăgoiu (1878-
1941), Iacob Iacobovici (1879-1959), Iuliu Moldovan 
(1882-1966), Dimitrie Negru (1883-1955), Titu Gane 
(1883-1956),  Constantin Ureche (1883-1955), Ioan 
Niţescu (1884-1971), Iuliu Haţieganu (1885-1959), 
Titu Vasiliu (1885-1961), Dumitru Michail (1886-
1956), Victor Papilian (1888-1956), Grigore Benetato 
(1905-1972), Valeriu Bologa (1892-1971). 

Din constelaţia maeştrilor menţionaţi face parte 
şi  Mihai  Botez  (1881 – 1960).  Despre  viaţa  şi 
activitatea sa s-a scris puţin, de aceea numele său a 
rămas într-un nemeritat con de umbră. Situaţia se 
poate explica prin caracterul său sever şi prin lipsa de 
înţelegere pe care o manifesta faţă de cei care nu-şi 
respectau obligaţiile profesionale. În acest sens sunt 
evocatoare cuvintele pe care Profesorul Valeriu Bo-
loga le-a scris la momentul morţii lui Botez: „A fost 
un om de înaltă ţinută profesională şi de caracter. [...] 
Mihai Botez nu făcea nici o concesie pe linia dreaptă 
şi clară pe care şi-a trasat-o din tinereţe. Era aspru cu 
sine şi de aceea putea să-şi permită să fie exigent faţă 

de toţi, mari şi mici. Accentuez „şi mici”; nu înţelegea 
să se ploconească şi critica deschis când considera 
necesar” (Bologa, 1961). 

Pe lângă cariera universitară, Botez a depus o 
susţinută muncă pentru promovarea educaţiei fizice. 
Pentru a înţelege contextul în care a integrat aceste 
demersuri şi pentru că în prezent contribuţiile sale în 
acest domeniu sunt prea rar citate, faţă de valoarea 
lor, în continuare sunt enumerate câteva aspecte ale 
biografiei sale.   

S-a născut în 17 februarie 1881, la Dorohoi. A 
fost student al Facultăţii de Medicină din Bucureşti 
(1905-1911). După absolvire şi-a desfăşurat ac-
tivitatea în Clinica de Neurologie şi Electroterapie, 
condusă de Prof. Gheorghe Marinescu (1863-1938) 
şi în Serviciul de Patologie generală, al cărui direc-
tor era Prof. Ioan Cantacuzino (1863-1934). Ulterior 
Botez a urmat un stagiu de perfecţionare de doi ani 
în igienă, microbiologie şi patologie experimentală la 
Berna şi Zürich. Deşi i se propusese să-şi continue 
cariera în Elveţia, a refuzat ştiind că în ţară era mare 
nevoie de tineri care să se dedice progresului patriei 
(Bârsu, 1999). O nouă etapă a traiectoriei sale profe-
sionale s-a derulat în timpul primului război mondial, 
când a lucrat ca medic în Spitalul nr. 2 din zona de 
operaţiuni militare de la Dorohoi (decembrie 1916 
– august 1917).

Comisiunea Universitară prezidată de Profesorul 
Sextil Puşcariu (1877-1948) – care a pus bazele 
Universităţii româneşti din Cluj – l-a invitat pe Mihai 
Botez în anul 1919 pentru a deveni profesor agregat 
(echivalent cu conferenţiar) de Igienă şi Igienă Socială. 
Numirea oficială a avut loc la 25 decembrie 1919, iar 
confirmarea s-a realizat prin Înaltul Decret Regal No. 
241, din 27 ianuarie 1920, publicat în Monitorul Ofi-
cial No. 222 din 29 ianuarie 1920. În perioada 1919-
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1920 Botez a fost subdirector al Institutului de Igienă, 
al cărui director era Prof. Iuliu Moldovan (Anuarul 
Universităţii din Cluj pe anul şcolar 1923 / 24). În-
cepând din 1920 până în 1922, Botez a ţinut cursurile 
şi lucrările practice de bacteriologie, de aceea este 
considerat fondator al învăţământului românesc de 
microbiologie pentru studenţii medicinişti din Cluj 
(Mircioiu, 1984). Titlul de profesor titular de patolo-
gie generală şi experimentală i s-a acordat în 1 febru-
arie 1923, prin Înaltul Decret Regal No. 281/1923. A 
condus această Catedră din acel an până în 1940. Până 
în 1925 a predat şi bacteriologia. De notat că în Insti-
tutul (Catedra) de Patologie generală şi experimentală 
– care începând din 1948 a fost denumit Catedra de 
Fiziopatologie – funcţiona Institutul Antirabic din 
Cluj.

Mihai Botez, fost decan al Facultăţii de Medicină în 
perioada 1927 - 1928. 

După Diktatul de la Viena, M. Botez  a rămas la 
Cluj până în aprilie 1941, când şi-a reluat activitatea 
didactică la Sibiu – unde se refugiase Facultatea de 
Medicină din Cluj. Totuşi, la scurt timp a fost pen-
sionat, pe motive politice. S-a reîntors la Cluj în 1946 
şi după o lungă şi grea suferinţă s-a stins din viaţă în 
24 octombrie 1960. 

Activitatea sa ştiinţifică a cuprins studii privind: 
igiena alimentaţiei, igiena comunală, demografia, 
microbiologia etc. O parte importantă a rezultate-
lor obţinute au fost comunicate în cadrul diferitelor 
reuniuni academice, de exemplu la Filiala Cluj a 
Societăţii de Biologie din Paris, al cărei membru fu-
sese ales în 1920 (Marin, 2000). 

M. Botez a ţinut în cadrul Extensiunii Universi-
tare numeroase conferinţe cu conţinut medico-spor-
tiv. Următoarele exemple sunt sugestive: „Educaţia 
fizică în viaţa universitară” (Bistriţa, 7 decembrie 

1924), „Educaţia fizică în viaţa modernă” (Arad, 1 
martie 1925), „Educaţia fizică şi ereditatea” (Turda, 
6 decembrie 1925 şi Alba Iulia, 21 februarie 1926), 
„Educaţia fizică şi rasa” (Lugoj, 28 februarie 1926) 
şi „Educaţia fizică şi sporturile” (Târgu Mureş, 21 
noiembrie 1926; Deva, 27 noiembrie 1926; Oradea-
Mare, 26 februarie 1927). De notat că Extensiunea 
Universitară a fost înfiinţată în 1924 pentru a pro-
mova ştiinţa şi cultura în rândul populaţiei. Iniţiativa 
acestui demers organizatoric i-a aparţinut Prof. Virgil 
Bărbat (1879 - 1931), pe atunci decanul Facultăţii de 
Litere şi Filozofie din Cluj.  Nucleul care a consti-
tuit Extensiunea a fost alcătuit din profesorii: Vasile 
Bogrea (1881-1926) – de la Catedra de Limbi clasice, 
Florian Ştefănescu-Goangă (1881-1958) – de la In-
stitutul de Psihologie experimentală, Silviu Drago-
mir (1888-1962) şi Mihai Botez (Bârsu, 2006). După 
1930 – odată cu începutul crizei economice – ritmul 
manifestărilor organizate de Extensiunea Universitară 
a devenit din ce în ce mai rar. Botez a susţinut câteva 
conferinţe, dar nu a abordat aspecte ale educaţiei fi-
zice şi sportului.

Dintre foarte puţinele articole pe care le-a publicat 
în domeniul educaţiei fizice şi sportului, cel mai com-
plex este cel intitulat „Probleme de educaţie fizică” 
(1924). Acesta are următoarea structură: Precizarea 
noţiunii de „educaţie fizică”; Educaţia fizică începe de 
la mamă; Jocul ca mijloc de educaţie fizică şi psihică 
totodată; Necesitatea de a cunoaşte elementul de e-
ducat; Deosebirea între educaţia fizică şi gimnastică; 
Educaţia fizică şi instrucţia militară; Educaţia fizică 
şi sportul; Concluzii.

Botez a considerat în mod democratic că „de be-
neficiile educaţiei fizice trebuie să se bucure oricine, 
educaţia fizică urmărind şi realizând maximul de dez-
voltare vitală pentru fiecare tip uman”. El a menţionat 
că „fiecăruia i se poate asigura prin mijloace sigure o 
mai bună respiraţie, circulaţie, nutriţie, o îndreptare 
de vicii de conformaţie”. 

Autorul a accentuat faptul că „gimnastica presu-
pune [...] anume calităţi, dispoziţiuni naturale orga-
nice şi funcţionale şi se adresează în consecinţă unei 
minorităţi”. Termenul de „minoritate” are semnificaţia 
unei elite care are aptitudini pentru gimnastica de 
performanţă. Profesorul Botez a atras atenţia că 
educaţia fizică nu trebuie generalizată cu scopul unic 
al pregătirii adolescenţilor pentru instrucţia militară, 
deoarece pentru ca această instrucţie să fie realizată în 
condiţii cât mai bune, sunt necesare aptitudini fizice 
deosebite. Rolul educaţiei fizice în domeniul care 
are denumirea contemporană de asistenţă primară de 
sănătate a fost punctat de autor în sensul că „prin mij-
loace la fel [n. n. – de educaţie fizică] se pot com-
pensa lipsuri şi înviora funcţiuni lâncezite derivate 
din boli, din viaţă profesională vicioasă sau din vârsta 
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unei persoane”. 
Idei interesante în domeniu au fost exprimate de 

Botez în diverse conferinţe, cursuri şi dezbateri, dar 
– din păcate – s-au pierdut manuscrisele lor.

Prin acest articol aducem un omagiu personalităţii 
lui Mihai Botez, de la naşterea căruia s-au împlinit 
125 de ani în 2006.  
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Some contributions of Professor Mihai Botez					   
in the physical education topic

Abstract
Mihai Botez was member of the first generation of professors which created the Romanian Faculty of Medi-

cine in Cluj. He was considered the founder of Romanian teaching of bacteriology for the medicine students in 
Cluj. Between 1923 and 1940 he directed the Department of Experimental Pathology of the Faculty. The paper 
presents a little known chapter of his contributions in promotion of physical education for medical students. Botez 
performed important conferences concerning the sanogenetic role of physical education and sport.

Keywords: physical education, sport, medicine, health.   


