Influenta aeroionizarii negative asupra unor indicatori cardio-
vasculari si de efort, la sportivi
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Rezumat

Premize. Aeroionii negativi provoaca scaderea tensiunii arteriale maxime. La hi-
pertensivi efectele sunt clare, ele asociindu-se cu ameliorarea starii generale sub influenta
ionilor negativi. La oamenii sdnatosi inclusiv sportivi, expunerea la aeroioni negativi are
ca efect reglarea tensiunii arteriale sistolice n raport cu cea diastolica, precum si o mai
bund adaptare a sistemului cardiovascular la efort avand ca efect cresterea performantelor
sportive.

Obiective. In lucrarea de fatd s-a incercat extinderea cercetirilor efectuate pana in
prezent referitoare la efectul aeroionizarii negative asupra adaptarii sistemului cardiovas-
cular la efort fizic precum si confirmarea Imbunatatirii performantelor sportive sub influ-
enta aeroionizdrii negative la sportivi.

Metode. Aparatul folosit pentru aeroionizare a fost Raumionizatorul BION 90.
Experimentul a fost efectuat pe un lot de subiecti format din 17 handbaliste de 15-16 ani
care a fost supus unui tratament cu aeroioni negativi, in concentratie moderata, pe o pe-
rioada de 10-17 zile, conform metodologiei standardizate. Probele de efort fizic efectuate
au fost urmatoarele: alergare de viteza 30 m cu start din picioare, 30 m cu mingea de
handbal in dribling, saritura in lungime de pe loc. Indicatorii investigati au fost urmatorii:
tensiunea arteriala (sistolica si diastolicd) si frecventa cardiaca.

Rezultate. S-a constatat, imbunatatirea semnificativa a performantelor sportive
precum si scaderea semnificativa a tensiunii arteriale sistolice si diastolice, fatd de valo-
rile initiale (probele sportive specifice). Frecventa cardiacad a fost semnificativ mai mica
dupa aeroionoterapia negativa.

Concluzii. In cazul lotului de sportive, aeroionizarea negativa influenteaza favo-
rabil exercitiul fizic; s-au inregistrat imbunatatiri semnificative ale timpului de executie la
probele de alergare pe o distanta de 30 m si la alergarea cu mingea in dribling; scaderi
semnificative ale tensiunii arteriale sistolice, diastolice si ale frecventei cardiace dupa
aeroionizarea negativa; frecventa cardiacd este semnificativ mai mica dupa aeroionizarea
negativa. Se poate aprecia cd aeroionizarea negativa reprezintd o metoda economicoasa si
lipsitd de nocivitate in adaptarea sistemului cardiovascular la efort si in Tmbunatatirea
performantelor sportive.
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