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Rezumat
Centrul „Palestra” este o structură managerială nonprofit şi nepatrimonială în sub-

ordinea Universităţii „Babeş-Bolyai”, care are ca scop elaborarea unui program diversifi-
cat şi diferenţiat de activităţi corporale inedite de loisir, care să poată fi aplicate într-un 
mod dirijat şi organizat sub îndrumarea unui personal calificat şi competent şi care să 
ofere posibilitatea completării nevoii practicării sistematice a exerciţiilor fizice în scopul 
creşterii capacităţii fizice, în scop profilactic şi recuperator. 
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