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Rezumat
Hidrokinetoterapia este o formă de terapie care, bazată pe proprietăţile fizice ale 

apei şi efectele sale asupra corpului uman, utilizează mijloacele kinetologiei medicale pe 
perioada imersiei. Reducerea parţială a efectelor gravitaţiei datorită forţei ascensionale a 
lui Arhimede, presiunea hidrostatică, rezistenţa crescută la mişcare, turbulenţele, conduc-
tibilitatea termică crescută a apei faţă de aer sunt factori ce creează un mediu special cu 
efecte fiziologice mioartrokinetice, respiratorii şi cardiovasculare asupra organismului 
aflat in imersie, ale cărui particularităţi pot fi folosite in scop terapeutic. Metodologia de 
desfăşurare şi aplicare a programului de hidrokinetoterapie este structurată pe etape, spe-
cifică tipului şi localizării afecţiunii. Cunoaşterea indicaţiilor dar şi a contraindicaţiilor, 
precum şi a beneficiilor şi riscurilor hidrokinetoterapiei, este determinantă în asumarea 
deciziei de aplicare a acestei terapii cunoscută încă din antichitate dar dezvoltată complex 
în ultimii ani.
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