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Rezumat

Hidrokinetoterapia este o forma de terapie care, bazata pe proprietatile fizice ale
apei si efectele sale asupra corpului uman, utilizeaza mijloacele kinetologiei medicale pe
perioada imersiei. Reducerea partiala a efectelor gravitatiei datorita fortei ascensionale a
lui Arhimede, presiunea hidrostatica, rezistenta crescuta la miscare, turbulentele, conduc-
tibilitatea termica crescutd a apei fatd de aer sunt factori ce creeaza un mediu special cu
efecte fiziologice mioartrokinetice, respiratorii si cardiovasculare asupra organismului
aflat in imersie, ale carui particularitdti pot fi folosite in scop terapeutic. Metodologia de
desfasurare si aplicare a programului de hidrokinetoterapie este structuratd pe etape, spe-
cifica tipului si localizarii afectiunii. Cunoasterea indicatiilor dar si a contraindicatiilor,
precum si a beneficiilor si riscurilor hidrokinetoterapiei, este determinantd in asumarea
deciziei de aplicare a acestei terapii cunoscutd inca din antichitate dar dezvoltata complex
in ultimii ani.
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