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Rezumat
Premize. Contribuţia educaţiei fizice şi sportului la ameliorarea stării de sănătate a 

populaţiei este puternic afirmată în literatura de specialitate din România şi la nivelul unor 
organisme internaţionale de prestigiu, cum este cazul Organizaţiei Mondiale a Sănătăţii şi a 
Centrului pentru Controlul Bolilor şi Prevenţiei din SUA.

Obiective. Studiul îşi propune să evidenţieze practicarea exerciţiilor fizice şi spor-
tului pe un lot de subiecţi din municipiul Baia Mare din România. 

Metode. A fost investigat un lot de 205 subiecţi, din care 129 femei (62,9%) şi 76 
bărbaţi (37,1%), cu vârste cuprinse între 10 şi 69 ani. Pe acest grup a fost aplicat un ches-
tionar cu 12 itemi conceput de autori şi aplicat în sălile de fitness din Baia Mare, în pe-
rioada 2006-2007. 

Rezultate. Subiecţii de gen masculin practică mai des şi pe o perioadă mai lungă 
exerciţiile fizice şi sportul decât persoanele de gen feminin. Alţi factori care influenţează 
semnificativ practicarea exerciţiilor fizice şi sportului sunt: veniturile, profesia şi ocupaţia 
şi nivelul educaţional. 

Concluzii. Practicarea exerciţiilor fizice de doar 2-3 ori pe săptămână la lotul inves-
tigat este insuficientă ca frecvenţă. Grupurile vulnerabile identificate de studiul nostru sunt: 
femeile, cei cu venituri reduse şi cu nivel educaţional scăzut. Pentru autorităţile naţionale şi 
locale cu atribuţii în domeniul sportului se impune ameliorarea activităţilor fizice la grupu-
rile ţintă identificate.
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