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Rezumat

Premize. Contributia educatiei fizice si sportului la ameliorarea stérii de sanatate a
populatiei este puternic afirmata in literatura de specialitate din Romania si la nivelul unor
organisme internationale de prestigiu, cum este cazul Organizatiei Mondiale a Sanatatii si a
Centrului pentru Controlul Bolilor si Preventiei din SUA.

Obiective. Studiul isi propune sa evidentieze practicarea exercitiilor fizice si spor-
tului pe un lot de subiecti din municipiul Baia Mare din Romania.

Metode. A fost investigat un lot de 205 subiecti, din care 129 femei (62,9%) si 76
barbati (37,1%), cu varste cuprinse intre 10 si 69 ani. Pe acest grup a fost aplicat un ches-
tionar cu 12 itemi conceput de autori si aplicat in salile de fitness din Baia Mare, in pe-
rioada 2006-2007.

Rezultate. Subiectii de gen masculin practica mai des §i pe o perioada mai lunga
exercitiile fizice si sportul decat persoanele de gen feminin. Alti factori care influenteaza
semnificativ practicarea exercitiilor fizice si sportului sunt: veniturile, profesia si ocupatia
si nivelul educational.

Concluzii. Practicarea exercitiilor fizice de doar 2-3 ori pe saptdmana la lotul inves-
tigat este insuficientd ca frecventa. Grupurile vulnerabile identificate de studiul nostru sunt:
femeile, cei cu venituri reduse si cu nivel educational scazut. Pentru autoritatile nationale si
locale cu atributii 1n domeniul sportului se impune ameliorarea activitatilor fizice la grupu-
rile tintd identificate.
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