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Rezumat

Premize. Jocurile Olimpice din 1968, din Ciudad de Mexico, au atras atentia asupra
efectelor antrenamentului la altitudine asupra performantelor sportive la ses si la nivelul
marii.

Obiective. Cercetarile noastre au incercat sa clarifice efectele altitudinii asupra per-
formantelor in eforturile de anduranta sau aerobe si in eforturile de sprint sau anaerobe.

Metode. Doua loturi de schiori: a) 10 sportivi de performanta, cu varsta medie de

18,3 ani; b) 10 jandarmi montani, cu varsta medie de 26,7 ani. Capacitatile de efort aerobe
si anaerobe la subiectii umani au fost determinate indirect, pre~ si postantrenament la 2
saptamani. Balanta oxidanti/antioxidanti (O/AO) a fost determinatd pe baza indicatorilor
stresului oxidativ (SO) si indicatorilor AO.
Rezultate. In urma expunerii la hipoxia hipobari de altitudine si antrenament, au crescut
semnificativ la ambele loturi capacitdtile aeroba si anaeroba de efort, indicatorii SO, capa-
citatii de apdarare AO si hematologici. Cresterile sunt semnificative atat la pre~ cat si la
postexpunerea la altitudine.

Concluzii. Capacitatile aeroba si anaeroba de efort in lotul schiorilor de performantd
au fost semnificativ crescute Tn comparatie cu lotul jandarmilor montani, atat la preexpu-
nere la altitudine, cat si la postexpunere. Expunerea la altitudine moderata si la antrenament
determina cresteri semnificative ale indicatorilor SO, capacitétii de aparare AO si hemato-
logici pentru cele doua loturi.
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