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Rezumat
Scop. Scopul lucrării a fost de a evalua posibilul efect al Tramadolului asupra capa-

cităţii de efort aerob şi asupra pragului sensibilităţii algice la şobolanii antrenaţi. 
Material şi metode. Au fost luaţi în studiu 20 de şobolani masculi adulţi rasa Wistar, 

pentru o perioadă de 21 de zile. Animalele au fost împărţite în doua loturi: Lotul I (n=10, 
greutate medie = 136,82 g ± 18,15, Pragul sensibilităţii algice-PgSA=103,4 g ± 5,08) – ad-
ministrare Tramadol (10 mg/kgcorp i.p., 2 doze/săptămână-interval între rapeluri de 3 zile) 
si Lotul II (n = 10, greutate medie = 130,55 g ± 22,90, PgSA = 102,7 g ± 4,76) – lot martor, 
administrare de ser fiziologic i.p. în cantităţi echivalente după acelaşi protocol. Ambele lo-
turi au fost antrenate zilnic la banda rulantă, iar măsurătorile pragului algezic au fost efec-
tuate săptămânal cu un analgeziometru UGO BASILE 37215.

Rezultate. Capacitatea aerobă de efort a fost îmbunătăţită semnificativ la lotul I 
comparatativ cu lotul II. Rezultatele pozitive s-au menţinut pe întreaga perioadă a studiului. 
Pragul sensibilităţii algice a fost semnificativ crescut la lotul I comparativ cu lotul martor.

Concluzii. Capacitatea aerobă de efort se îmbunătăţeşte la ambele loturi în urma an-
trenamentului; rezultatele fiind semnificativ mai bune în cazul lotului I tratat cu Tramadol. 
Pragul sensibilităţii algice scade la ambele loturi în urma antrenamentului comparativ cu 
valorile iniţiale; pragul sensibilităţii algice este semnificativ crescut la lotul I tratat cu 
Tramadol. Administrarea de Tramadol îmbunătăţeşte semnificativ atât capacitatea aerobă 
de efort, cât şi pragul sensibilităţii algice la şobolanii antrenaţi.

Cuvinte cheie: tramadol, capacitate de efort, prag algic, testul Randall-Sellito, 
analgezie.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


