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Rezumat

Se porneste de la premiza alcatuirii unui sistem de evaluare al activitatilor de edu-
catie fizica si sport desfasurate pe parcursul unui an, pentru studentii din anii I si II. Acest
sistem ar urma sa Indeplineascd anumite cerinte necesare stimuldrii Intregii activitati spe-
cifice practicate de catre studenti pe parcursul anului universitar. In aceasta etapa a proiec-
tului ne-am propus elaborarea unui model privind sistemul de evaluare, care ar putea avea o
influentd stimulatoare asupra paletei de activitdti universitare oferite de catedra de educatie
fizica. Studiul este preconizat a fi realizat pe baza unor oferte de activititi evaluate in
puncte incluse in grile de evaluare, pe tipuri de activitati, in functie de categoria de studenti
carora li se adreseaza. Sistemul se bazeaza pe posibilitatea obtinerii unui maxim de 100 de
puncte, corespunzator notei 10, de catre fiecare student. Noutatea ar fi ca activitdtile prin
care se acumuleaza aceste 100 de puncte devin accesibile oricarui student, indiferent de ni-
velul conditiei fizice individuale si starii sale de sdnatate.
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