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Rezumat
social, prin efectele functionale, psihologice si profilactice. Eficienta miscarii asupra orga-
nismului poate fi apreciatd pe baza indicelui de activitate fizica, calculat din produsul inten-
sitate, duratd si frecventd si pe baza consumului caloric din efort, in functie de aceeasi pa-
rametrii. In societatea contemporani intervin o serie de factori cu impact asupra formei fi-
zice: automatizarea si poluarea care contribuie la scaderea capacitatii de efort, precum si
alimentatia nerationald care duce la obezitate si sedentarism. Intretinerea formei fizice prin
migcare antreneazd mecanisme de protectie fata de distres, pentru mentinerea formei fizice
si psihice a individului.

Pe baza unui chestionar complex de personalitate, elaborat de Tyrer se pot distinge
sapte tipuri de personalitdti, cu risc variabil pentru stresul fizic si psihic: alfa (ambitios);
beta (placid); gama (plin de griji); delta (lipsit de griji); epsilon (suspicios); zeta (depen-
dent); eta (formalist). Abordarea stresului in activitatea sportiva impune coroborarea datelor
obtinute in laborator si pe teren, munca in echipa de specialisti pentru abordarea stiintifica a
problematicii de prevenire si tratare a stresului la toate nivelele: subcelular, celular, tisular,
de organ, sistem si organism si sub raport biochimic, molecular, endocrinometabolic, siste-
mic, neuromuscular §i psthoemotional.
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