Leziuni nervoase si articulare la nivelul umarului in sport
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Rezumat

Leziunile umarului reprezintd o proportie semnificativd a traumatismelor sportive.
Majoritatea specialistilor atrag atentia asupra interdependentei dintre traumatismele spor-
tive ale partilor moi, articulatiilor, oaselor si nervilor si caracteristicile fiecarei discipline
sportive. Sporturile de contact cauzeazd majoritatea leziunilor nervoase periferice, desi
acestea au fost raportate la nivelul umarului In aproape orice sport. Miscdrile repetitive de-
termind adaptari cronice ale aparatului capsuloligamentar al articulatiei glenohumerale.
Tratamentul trebuie adaptat conditiilor de biomecanica si flexibilitate ale fiecarui sportiv.
Obiectivul este recastigarea unui nivel nalt al functiei articulare (acuratete, rapiditate, re-
zistentd).

Cuvinte cheie: leziuni sportive de nerv periferic, sporturi de contact, plexopatii bra-
hiale, instabilitate glenohumerala.



