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Rezumat

Atingerea integrald a scopului si indeplinirea obiectivelor generale ale Programelor
Comunitare de Actiune in Domeniul Sanatatii Publice, este posibila daca activitatea diver-
selor retele, raspunsurile coordonate, impartasirea experientei cdtre toti cei interesati si im-
plicati, educarea si formarea acestora, diseminarea informatiilor si cunostintelor, vor repre-
zenta idei, actiuni §i activitati interconectate intre ele, care-si vor augmenta reciproc im-
pactul si eficienta. O astfel de abordare integratd necesita nu doar lansarea de initiative pro-
prii specifice si realizarea de conexiuni cu alte programe si actiuni comunitare, ci §i coope-
rarea efectiva din partea statelor membre si dialogul cu toti partenerii cheie, din categoria
structurilor non-guvernamentale, a asociatiilor, a organizatiilor si a corpurilor profesionale
ce activeaza 1n planul sanatatii.

Pentru o mai buna intelegere a acestei abordari integrate, caracteristica respectivelor
Programe Comunitare, articolul de fatd va prezenta Platforma de actiune a UE in ce pri-
veste alimentatia, activitatea fizica si sandatatea, initiativa a Comisiei Europene din 15
martie 2005 si Cartea verde - Promovarea alimentatiei sanatoase si a activitatilor fizice: o
dimensiune europeand a prevenirii supragreutatii, obezitatii §i bolilor cronice, lansata de
aceeasi Comisie Europeand la data de 12 decembrie 2005 si reprezentand primul pas in
conceperea, dezvoltarea i implementarea unei ,,Strategii a UE privind alimentatia si acti-
vitatea fizicd”.

Materialul mai contine scurte prezentari ale ratiunii si activitdtii a trei dintre cele
mai importante organisme partenere ale Comisiei Europene; acestea sunt: Reteaua HEPA /
HEPA Europa, Reteaua europeana privind alimentatia si activitatea fizica si Reteaua eu-
ropeand a inimii. Articolul mai face scurte referiri si la implicarea OMS si colaborarea
acestui organism, la politicile si programele de actiune ale EU in domeniul sanatatii.

Cuvinte cheie: Platforma de actiune a UE in ce priveste alimentatia, activitatea fi-
zica §i sanatatea; Cartea verde - Promovarea alimentatiei sandtoase si a activitatilor fizice: o
dimensiune europeand a prevenirii supragreutdtii, obezitatii si bolilor cronice; Reteaua
HEPA/HEPA Europa; Reteaua europeana privind alimentatia si activitatea fizica; Reteaua
europeana a inimii.



