Motivatia practicarii activitatilor de educatie fizica si sport la
elevii din clasele a XI-a liceu de zi din Cluj-Napoca
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Rezumat

Premize. Educatia fizica si sportul sunt recunoscute ca unele din cele mai efici-
ente mijloace pentru ameliorarea starii de sanatate si a calitatii vietii la tineri si varstnici.

Obiective. Lucrarea isi propune s investigheze motivele participarii la activitatile
de educatie fizica si sport, inclusiv cele de gimnastica aerobica, a 159 de elevi din cadrul
a 6 licee din Cluj Napoca.

Metode. Instrumentul folosit in aceasta lucrare este un chestionar denumit MOSP
(motivatia pentru activitatile sportive), impartit de autori in 12 intrebari cu 79 itemi.
Structura chestionarului doreste sa pund in evidentd motivele pentru care elevii practica
educatia fizica si sportul, preferinta pentru anumite ramuri sportive, dorinta si disponibi-
litatea de a practica gimnastica aerobica, precum si investigarea principalelor calitati ale
profesorului de educatie fizica.

Rezultate si discutii. Din numarul elevilor chestionati, 82,05% si-au exprimat op-
tiunea de a alege educatia fizicd si sportul ca disciplind in programa de studiu daca
aceasta ar f1 facultativa.

Concluzii. Printre calitatile cele mai importante ale profesorului de educatie fizica,
s-au evidentiat cele intelectuale i morale.
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