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Rezumat

Reabilitarea functionald a genunchiului, dupa ce la nivelul sau s-a produs o rup-
turd a ligamentului incrucisat anterior, se poate realiza prin doud modalitati de interven-
tie: pe cale chirurgicald sau printr-o metodologie mai putin abordatd in prezent, centrata
doar pe tehnici si mijloace kinetoterapeutice. Articolul de fatd analizeaza succint etapele
celei de-a doua cai, incepand de la faza posttraumatica de reeducare functionala, pand la
reintegrarea sportivului in procesul de antrenament.
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