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Rezumat 
Performanţele motorii, corelate cu condiţia fizică sunt un aspect al condiţiei 

fizice, distinct de sănătatea corelată cu condiţia fizică. Dezvoltarea indicatorilor perfor-
manţelor motorii în cursul creşterii şi maturizării prezintă o importanţă considerabilă 
Componentele performanţelor corelate cu condiţia fizică sunt coordonarea motorie, echi-
librul, viteza mişcărilor, agilitatea şi detenta. Este important de ştiut că controlul motor 
(echilibrul, coordonarea motorie şi agilitatea) trebuie să se dezvolte înaintea forţei (viteza 
şi detenta). Componentele performanţelor motorii corelează cu somatotipul în mare mă-
sură. Cu ajutorul unor teste simple pot fi măsurate aspectele specifice ale componentelor 
performanţelor motorii, corelate cu condiţia fizică la copii şi juniori. Copiii trebuie să în-
ţeleagă beneficiile activităţii fizice pentru creşterea forţei şi rezistenţei musculare, îmbu-
nătăţirea rezistenţei cardiovasculare, flexibilităţii articulare, compoziţiei corporale optime 
şi performanţelor corelate cu condiţia fizică. 

Cuvinte cheie: condiţie fizică, echilibru, coordonare motorie, agilitate, viteză, 
detentă, teste pentru performanţe motorii, copii, adolescenţi. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


