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Rezumat

Performantele motorii, corelate cu conditia fizicd sunt un aspect al conditiei
fizice, distinct de sdnatatea corelatd cu conditia fizicd. Dezvoltarea indicatorilor perfor-
mantelor motorii In cursul cresterii §i maturizarii prezintd o importantad considerabila
Componentele performantelor corelate cu conditia fizicd sunt coordonarea motorie, echi-
librul, viteza miscarilor, agilitatea si detenta. Este important de stiut cd controlul motor
(echilibrul, coordonarea motorie si agilitatea) trebuie sa se dezvolte Tnaintea fortei (viteza
si detenta). Componentele performantelor motorii coreleaza cu somatotipul in mare ma-
surd. Cu ajutorul unor teste simple pot fi masurate aspectele specifice ale componentelor
performantelor motorii, corelate cu conditia fizicd la copii si juniori. Copiii trebuie sa In-
teleaga beneficiile activitatii fizice pentru cresterea fortei si rezistentei musculare, imbu-
si performantelor corelate cu conditia fizica.
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