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Rezumat 
Succesul în sport este determinat de mulţi factori ca: antrenamentul, motivaţia, 

nutriţia, tactica şi poate cel mai important factor, talentul. Constituţia genetică a unui in-
divid se numeşte genotip. Expresia fizică a genotipului ca şi caracteristici particulare este 
numită fenotip (caracteristici fizice, fiziologice şi metabolice). Caracteristicile tipului de 
fibre musculare scheletice (tipul I şi II), aspectele structurale şi funcţionale, substraturile 
energetice, activităţile enzimatice, proporţia diferitelor tipuri de fibre din muşchi deter-
mină capacitatea acestora pentru putere sau anduranţă şi performanţele fizice. Aceste ca-
racteristici sunt toate în mare măsură determinate de genotipul individului.  

Modificările muşchilor scheletici secundare antrenamentului aerob includ modifi-
cări biochimice şi modificări între fibrele tipurilor I şi II de fibre musculare. Consumul 
maxim de oxigen (VO2 max) individual este modificabil prin antrenament, dar este deter-
minat în mare măsură genetic. Limitările genetice pot fi influenţate de amplitudinea 
modificărilor VO2 max prin antrenament. 
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