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Rezumat 
Testele de efort permit aprecierea capacităţii de adaptare cardiovasculară, respi-

ratorie şi metabolică la solicitări suplimentare. În funcţie de modul de desfăşurare a efor-
tului fizic există teste continue (cu intensitate constantă sau progresiv crescândă) sau dis-
continue cu perioade de repaus între treptele de încărcare. În timpul efortului fizic, para-
metri funcţionali sunt monitorizaţi în dinamică: la începutul efortului, în timpul şi după 
terminarea probei. Aceşti parametri sunt: tensiunea arterială, frecvenţa cardiacă, consu-
mul maxim de oxigen şi parametri ventilatori. 

Cuvinte cheie: cicloergometru, test de efort, parametri cardiovasculari şi venti-
latori, consum maxim de oxigen. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


