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Rezumat

Testele de efort permit aprecierea capacititii de adaptare cardiovasculara, respi-
ratorie si metabolici la solicitdri suplimentare. In functie de modul de desfasurare a efor-
tului fizic exista teste continue (cu intensitate constanta sau progresiv crescanda) sau dis-
continue cu perioade de repaus intre treptele de incircare. In timpul efortului fizic, para-
metri functionali sunt monitorizati in dinamica: la inceputul efortului, in timpul si dupa
terminarea probei. Acesti parametri sunt: tensiunea arteriald, frecventa cardiaca, consu-
mul maxim de oxigen §i parametri ventilatori.

Cuvinte cheie: cicloergometru, test de efort, parametri cardiovasculari si venti-
latori, consum maxim de oxigen.



