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Rezumat

Premize. Varsta copilariei si a adolescentei reprezinta perioada de dezvoltare fizica si
psihicd maxima, de formare a stilului de viata, a personalitatii i a deprinderilor adecvate in-
sertiei sociale a individului. Aceasta etapa a vietii presupune eforturi din partea familiei, dar si
a formatorilor din cadrul procesului de invatamant, pentru ca activitatea predominantd de
formare intelectuald, specifica acestei etape, sa nu aduca prejudicii dezvoltarii fizice armo-
nioase a organismului.

Obiective. Ne-am propus efectuarea unui studiu privind influenta activitatii scolare
asupra stilului de viatd al elevilor, dintr-o localitate apartindnd mediului rural, pentru a decela
nevoile resimtite de activitati fizice in cadrul procesului instructiv-educativ, dar si in timpul
liber.

Metode. Studiu observational, descriptiv, realizat pe baza unui chestionar original de
lucru, structurat in 33 de itemi, intrebdri cu raspunsuri preformulate, dar si cu raspunsuri des-
chise, cu caracter anonim, pe care l-am aplicat la un numar de 159 de elevi cu varste cuprinse
intre 8-14 ani, scolarizati in clasele II-1V, intr-o scoala din mediul rural, in anul scolar 2005-
2006, a vizat evaluarea opiniilor subiectilor chestionati privind respectarea normelor igienice
de functionare a procesului instructiv-educativ.

Rezultate. Din totalul elevilor chestionati peste 90% afirma ca isi pregatesc in intre-
gime temele pentru a doua zi, dar majoritatea au nevoie de sprijinul familiei pentru aceste ac-
tivitati, 75% dintre elevi declara ca nu practica niciun sport, iar cei care joaca fotbal, ii aloca
timp de 1-2 ore pe zi. Peste jumatate declara ca sunt stresati de procesul de Invatdmant si se
simt obositi la sfarsitul unei zile de scoala, la sfarsitul saptamanii si la sfarsitul semestrului.

Concluzii. Elevii se relaxeaza la sfarsitul saptdmanii tot prin activitati sedentare: jocul
pe calculator, invatatul si vizionarea programelor TV. Studiul confirma nevoia resimtita de
activitati fizice organizate, la lotul studiat, si de respectarea normelor de igiend a procesului
instructiv-educativ.
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