Conditia fizica si starea de sanatate la copii si juniori (I)
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Rezumat

Componentele conditiei fizice corelate cu starea de sanatate sunt: forta musculara
(forta izotonicd, izokineticd si izometricd), rezistenta musculard (rezistenta statica si dina-
micd), rezistenta cardiovasculard (in eforturile aerobe si anaerobe), mobilitatea articulara si
compozitia corporala. Cu ajutorul unor teste simple pot fi masurate aspectele specifice ale
componentelor starii de sdnatate, corelate cu conditia fizica la copii i juniori. Conditia fizica
si starea de sanatate a copiilor si juniorilor trebuie asigurate si controlate in primul rand de
familie si in al doilea rand de scoald, cadre didactice si medici scolari, care sd cunoasca parti-
cularitdtile in functie de varsta, indicatori somatici $i somatoscopici in vederea evaludrii starii
de sdnatate, a dezvoltarii fizice si armonioase si a calitdtilor biomotrice necesare pentru selec-
tia primara si secundara pentru sport.
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