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Rezumat 
Componentele condiţiei fizice corelate cu starea de sănătate sunt: forţa musculară 

(forţa izotonică, izokinetică şi izometrică), rezistenţa musculară (rezistenţa statică şi dina-
mică), rezistenţa cardiovasculară (în eforturile aerobe şi anaerobe), mobilitatea articulară şi 
compoziţia corporală. Cu ajutorul unor teste simple pot fi măsurate aspectele specifice ale 
componentelor stării de sănătate, corelate cu condiţia fizică la copii şi juniori. Condiţia fizică 
şi starea de sănătate a copiilor şi juniorilor trebuie asigurate şi controlate în primul rând de 
familie şi în al doilea rând de şcoală, cadre didactice şi medici şcolari, care să cunoască parti-
cularităţile în funcţie de vârstă, indicatori somatici şi somatoscopici în vederea evaluării stării 
de sănătate, a dezvoltării fizice şi armonioase şi a calităţilor biomotrice necesare pentru selec-
ţia primară şi secundară pentru sport. 

Cuvinte cheie: condiţie fizică, sănătate, copii, adolescenţi. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


