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Rezumat 
Variaţiile hormonilor sexosteroizi – estrogeni şi progesteron – în cursul ciclului men-

strual la femei au efecte potenţiale asupra capacităţii de efort şi performanţele fizice. Ei cresc 
cu creşterea ratei activităţii. Modificările nivelului de hormoni pot determina fie creşterea, fie 
scăderea performanţelor în diferite momente din cursul ciclului menstrual.  
Antrenamentul fizic intens şi efortul prelungit, în special în condiţii de căldură şi umiditate, 
are efecte negative asupra ciclului menstrual. 
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