Sportul in cautarea propriei identitati

Georgeta Nazarie
Liceul Sportiv, Brasov

Rezumat

Sportul, unul dintre cele mai mediatizate fenomene pe plan european si mondial, este
in situatia de a-si cauta propria identitate. Pornind de la definirea notiunii i a numeroaselor
clasificari existente prezentdm modelul sportului amator european. Aflam totodata ca exage-
rarile la care sunt supuse limitele umane azi modifica 1nsasi structura initiald a acestui feno-
men. Sunt, insd, si pareri optimiste care sustin cd intre Sport si Artd se poate pune semnul
egalitatii, ambele fiind fenomene culturale. Aceastd opinie se extinde in plan filosofic, in lu-
mea ideilor, in centrul carora se afla omul (practicant sau spectator), singurul care poate modi-
fica exacerbarile posibile, in favoarea normalitatii, echilibrului si armoniei, a ceea ce din tim-
puri stravechi este kalocagathia.

Cuvinte cheie: sport, model european, exacerbare, artd, armonie, constructe culturale,
perfectiune, echilibru, kalocagathia.



Efortul fizic si durerea musculara (I)

Simona Tache', T. Bocu', G.V. Freundlich?, C.T. David', Luciana Stiinili'
" Universitatea de Medicind si Farmacie ,, Iuliu Hatieganu” Cluj-Napoca
2Bingham Memorial Hospital, Matheson, Canada

Rezumat

Se pot distinge doua forme principale de durere musculara cauzatd de efortul fizic: du-
rerea imediata, si durerea postefort. Durerea imediata apare in cursul efortului fizic si imediat
dupa efort si este produsa in principal de stresul oxidativ. Durerea intarziata apare postefort,
fiind cauzata de leziunile musculare si efluxul enzimatic consecutiv. Durerea tardiva apare in
efortul prestat la temperaturi ridicate, urmat de modificari hidroelectrolitice.

Cuvinte cheie: durere, efort fizic, specii reactive ale oxigenului, creatinkinaza, elec-
troliti.



Aspecte experimentale si consideratii teoretico-metodice
privind leziunea ligamentului incrucisat anterior la nivelul
genunchiului schiorului alpin

Lorand Balint
Universitatea Transilvania din Brasov, Facultatea de Educatie Fizica si Sport

Rezumat

Schiul alpin reprezintd o ramura de sport cu o rata mare de accidentari, indiferent de
nivelul competentelor motrice pe care le poseda practicantii. In prezent, datorita noilor mate-
riale de schi si a evolutiei tehnicii, cele mai frecvente traumatisme se produc la nivelul arti-
culatiei genunchiului si in cazul acestui segment corporal, in special ligamentul incrucisat an-
terior este cel afectat. Articolul prezintad cateva studii experimentale care evidentiaza situatiile
de executie motrica care trebuie evitate pentru ca cei ce iubesc acest sport sa-1 poatd practica
in sigurantd, cu placere si eficienta.

Cuvinte cheie: schi alpin, traumatisme, articulatia genunchiului, ligament incrucisat
anterior, factori favorizanti de accidentare



Capacitatea de efort fizic la femeile in postmenopauza

Fulga Florescu, Nicolae Costin
Universitatea de Medicina si Farmacie ,, luliu Hatieganu” Cluj Napoca

Rezumat

Odata cu cresterea sperantei de viata, femeile petrec o treime din ani dupa instalarea
menopauzei. Procesul de imbatranire presupune acumularea unor modificari involutive com-
plexe ce conduc in final la sindromul de deconditionare al varstnicilor. Indicatorul de apreci-
ere a capacitdtii de efort al organismului varstnic este consumul maxim de oxigen. Dintre nu-
meroasele modificdri pe aparate si sisteme ce survin legate de varsta la femeile in postmeno-
pauza, modificarile aparatului cardiovascular sunt prioritare, fiind considerate factorul limita-
tiv al consumului maxim de oxigen in efort. Celelalte modificari importante in organismul
femeii in postmenopauzad deriva din castigarea in greutate la menopauza (pe fondul privatiei
estrogenice), din starea de oboseald excesiva de naturd psihica sau fizicd, din performanta
musculara redusa in postmenopauza (legata si de bolile osteoarticulare degenerative frecven-
te), toate acestea conducand la degradarea capacitatii de efort fizic a femeii varstnice.

Imbunititirea performantelor fizice, ca deziderat al cresterii calitatii vietii in postme-
nopauza, poate fi constatatd la femeile care combina terapia hormonald de substitutie cu as-
pectele benefice (fizice, psihice si sociale) ale practicarii exercitiului fizic recomandat.

Cuvinte cheie: postmenopauza; terapie hormonald de substitutie; imbatranire; capacitate
de efort; calitatea vietii.



Adaptarea sistemului cardiovascular in efortul fizic

Claudia Borza, Rodica Mateescu, Georgeta Mihalas
Universitatea de Medicina si Farmacie ,, Victor Babes” Timisoara

Rezumat

Reactiile de adaptare a organismului la efortul fizic cuprind mecanisme cardiovascu-
lare, respiratorii si endocrine, de tip nervos si umoral, avand drept obiectiv asigurarea potenti-
alului energetic muscular la un nivel crescut, conform necesitatilor organismului. Parametrii
cardiovasculari monitorizati in timpul efortului fizic sunt debitul cardiac, tensiunea arteriala si
consumul maxim de oxigen. Produsul frecventd cardiacd-presiune se coreleaza cu consumul
de oxigen miocardic si cu fluxul sanguin coronarian. Optimizarea functionald a aparatului
cardiovascular se poate realiza in trei etape in functie de durata si intensitatea antrenamentelor
fizice.

Cuvinte cheie: efort fizic, debit cardiac, tensiune arteriald, consum maxim de oxigen,
antrenament.



Aspecte ale pregatirii sportive moderne in relatie cu
planificarea si periodizarea antrenamentului

Vasile Bogdan
Universitatea ,, Babes Bolyai” Cluj-Napoca, Facultatea de Educatie Fizica si Sport

Rezumat

Studiul de fata incearca o abordare pluridisciplinard a problematicii ridicate de obtine-
rea marii performante sportive. in ultimele decenii obtinerea performantelor sportive su-
perioare au devenit aducatoare a unor avantaje materiale semnificative. Din aceste motive toti
cei implicati 1n activitatea sportiva au cautat modalitati concrete prin care sa aduca imbunata-
tiri procesului de antrenament. Acest lucru a putut fi realizat prin implementarea rezultatelor
obtinute in urma unor cercetari din diferite domenii stiintifice. Printre aceste domenii stiinti-
fice care si-au pus amprenta concret pe perfectionarea procesului de antrenament dar si pe
valoarea performantelor sportive se numara si genetica musculara si neurofiziologia activitatii
musculare.

Conform celor afirmate mai sus, in studiul de fata incercam sa prezentdm o abordare
personald a modalitatilor prin care putem folosi cercetdrile din aceste domenii stiintifice in
planificarea pregatirii sportive.

Cuvinte cheie: genetica musculara, inaltd performanta, pregatire sportiva, program de
antrenament, planificare sportiva, periodizare sportiva.



Efectele suplimentarii de vitamine A, E si C asupra balantei
oxidanti/antioxidanti in efort fizic

Cecilia Bobosl, Simona Tachel, Remus Moldovanl, Cezar Loginl, Paula
Aronescu-Carjan’, Doina Daicoviciu'

"Universitatea de Medicina si Farmacie ,, Iuliu Hatieganu” Cluj-Napoca
Universitatea de Medicind si Farmacie ,, Iuliu Hatieganu” Cluj-Napoca, student

Rezumat

Autorii au studiat efectele suplimentarii vitaminelor A, E si C asupra capacitatii aecrobe
de efort si asupra oxidantilor (LPX) si antioxidantilor (capacitatea de donor de hidrogen - DH)
in efort la sobolani. Animalele au fost antrenate la efort prin inot. Suplimentarea de vitamine a
produs cresteri mai mari ale capacitatii aecrobe de efort comparativ cu lotul martor si modi-
ficari ale concentratiilor de LPX si DH in ser. Suplimentarea vitaminelor E si A au avut efecte
favorabile asupra balantei oxidanti/antioxidanti: scaderi ale concentratiilor de LPX si cresteri
ale concentratiilor de DH. Vitamina C a actionat ca si un prooxidant.

Cuvinte cheie: vitamine A, E si C, stres oxidativ, efort fizic.



Posibilitati de interventie asupra aparatului locomotor, prin
tehnica intinderii — stretching, la copiii de 6-9 ani cu
disfunctii

Pasztai Zoltan
Universitatea din Oradea, Facultatea de Educatie Fizica si Sport

Rezumat

Premize: Studiul si cercetarea eficientei motricitatii, a cresterii si dezvoltdrii normale a
tica la copii de varsta de 6-9 ani este considerat un domeniu important de studiu.

Obiective: Realizarea unor influente favorabile asupra subiectilor de 6-9 ani cu diferite
disfunctii stato kinetice avand si alte dizabilitati ca: tulburare de auz, vaz, psiho afective si
neuromotorii prin intermediul kinetoterapiei, prin tehnica stretching, de facilitare neuromus-
culara proprioceptiva.

Metode: Cu aparatul Biopac au fost inregistrate electromiografii la muschiul cvadri-
ceps la ambele membrele inferioare. Cu aparatul Ergosim au fost Inregistrati urmatorii para-
metri: forta musculara a musculaturii abductoare, extensoare i amplitudinea maxima abduc-
toare, extensoare, puterea activa si timpii activi si pasivi. Ca metoda de prelucrare statistica a
fost folosit programul SPSS. A fost utilizat testul cu tija gradata pe ,, ladita Zoli”, pentru a de-
termina functionarea sincrona a lanturilor musculare majore a functiei stato kinetice si coor-
donarea statica si dinamica a corpului.

Concluzii: (a) ameliorarea - scdderea simptomelor privind starea de hipertonie, controlul
muscular spastic, chiar si dizolvarea acesteia la mai multi copii din lotul E (neuromotor); (b)
cresterea performantelor neuromotorii privind controlul motor si muscular de finete la lotul E;
(c) cresterea fortei musculare 1n special la loturile D (ambliopi) si C (tulburari de auz); (d) a fost
obtinuta stabilitatea trunchiului, pelvis — sold in special la lotul C, D si E.

Cuvinte cheie: dizabilitate, functia stato-kinetica, Ergosim, Biopac, stretching.



Avantajul terenului propriu — studiu comparativ asupra
echipelor din liga nationala de handbal, masculin si feminin

Tudor Bogdan
Universitatea ,, Bogdan Voda” Baia Mare, Facultatea de Educatie Fizica si Sport

Rezumat

In Romania nici literatura sportivi, nici cea psiho-sociologica nu contin lucriri despre
avantajul terenului propriu. Din acest motiv am considerat cd abordarea, din aceasta perspec-
tiva, a jocului de handbal din Romania este binevenita.

Studiul efectuat vine sd puncteze avantajul terenului propriu atat in contextul handba-
lului, cat si al sportului romanesc in general, dar si sa identifice unii factori care influenteaza
determinant pozitia din clasament. In acest scop au fost urmarite rezultatele a 728 de jocuri
din cadrul Ligii Nationale de handbal, masculin si feminin, din editia de campionat 2005-
2006, date in urma carora au fost efectuate calcule statistice descriptive, corelatii bivariate si
regresii lineare.

Rezultatele studiului confirma ipoteza avantajului terenului propriu si identifica cateva
relatii pozitive si negative intre unele variabile ale studiului.

Cuvinte cheie: avantajul terenului propriu, handbal, jocuri céstigate, goluri inscrise,
clasament, statistica descriptiva, corelatii.
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