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Rezumat 
Premize: Studiul şi cercetarea eficienţei motricităţii, a creşterii şi dezvoltării normale a 

corpului, a abilităţilor motrice, apariţia unor disfuncţii chiar dizabilităţi în funcţia stato-kine-
tică la copii de vârsta de 6-9 ani este considerat un domeniu important de studiu.  

Obiective: Realizarea unor influenţe favorabile asupra subiecţilor de 6-9 ani cu diferite 
disfuncţii stato kinetice având şi alte dizabilităţi ca: tulburare de auz, văz, psiho afective şi 
neuromotorii prin intermediul kinetoterapiei, prin tehnica stretching, de facilitare neuromus-
culară proprioceptivă. 

Metode: Cu aparatul Biopac au fost înregistrate electromiografii la muşchiul cvadri-
ceps la ambele membrele inferioare. Cu aparatul Ergosim au fost înregistraţi următorii para-
metri: forţa musculară a musculaturii abductoare, extensoare şi amplitudinea maximă abduc-
toare, extensoare, puterea activă şi timpii activi şi pasivi. Ca metodă de prelucrare statistică a 
fost folosit programul SPSS. A fost utilizat testul cu tija gradată pe „lădiţa Zoli”, pentru a de-
termina funcţionarea sincronă a lanţurilor musculare majore a funcţiei stato kinetice şi coor-
donarea statică şi dinamică a corpului. 

Concluzii: (a) ameliorarea - scăderea simptomelor privind starea de hipertonie, controlul 
muscular spastic, chiar şi dizolvarea acesteia la mai mulţi copii din lotul E (neuromotor); (b) 
creşterea performanţelor neuromotorii privind controlul motor şi muscular de fineţe la lotul E; 
(c) creşterea forţei musculare în special la loturile D (ambliopi) şi C (tulburări de auz); (d) a fost 
obţinută stabilitatea trunchiului, pelvis – şold în special la lotul C, D şi E. 

Cuvinte cheie: dizabilitate, funcţia stato-kinetică, Ergosim, Biopac, stretching. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


