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Rezumat

Autorii au studiat efectele suplimentarii vitaminelor A, E si C asupra capacitatii aecrobe
de efort si asupra oxidantilor (LPX) si antioxidantilor (capacitatea de donor de hidrogen - DH)
in efort la sobolani. Animalele au fost antrenate la efort prin inot. Suplimentarea de vitamine a
produs cresteri mai mari ale capacitatii aecrobe de efort comparativ cu lotul martor si modi-
ficari ale concentratiilor de LPX si DH in ser. Suplimentarea vitaminelor E si A au avut efecte
favorabile asupra balantei oxidanti/antioxidanti: scaderi ale concentratiilor de LPX si cresteri
ale concentratiilor de DH. Vitamina C a actionat ca si un prooxidant.

Cuvinte cheie: vitamine A, E si C, stres oxidativ, efort fizic.



