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Rezumat 
Studiul de faţă încearcă o abordare pluridisciplinară a problematicii ridicate de obţine-

rea marii performanţe sportive. În ultimele decenii obţinerea performanţelor sportive su-
perioare au devenit aducătoare a unor avantaje materiale semnificative. Din aceste motive toţi 
cei implicaţi în activitatea sportivă au căutat modalităţi concrete prin care să aducă îmbunătă-
ţiri procesului de antrenament. Acest lucru a putut fi realizat prin implementarea rezultatelor 
obţinute în urma unor cercetări din diferite domenii ştiinţifice. Printre aceste domenii ştiinţi-
fice care şi-au pus amprenta concret pe perfecţionarea procesului de antrenament dar şi pe 
valoarea performanţelor sportive se numără şi genetica musculară şi neurofiziologia activităţii 
musculare.  

Conform celor afirmate mai sus, în studiul de faţă încercăm să prezentăm o abordare 
personală a modalităţilor prin care putem folosi cercetările din aceste domenii ştiinţifice în 
planificarea pregătirii sportive.  
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