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Rezumat

Studiul de fata incearca o abordare pluridisciplinard a problematicii ridicate de obtine-
rea marii performante sportive. in ultimele decenii obtinerea performantelor sportive su-
perioare au devenit aducatoare a unor avantaje materiale semnificative. Din aceste motive toti
cei implicati 1n activitatea sportiva au cautat modalitati concrete prin care sa aduca imbunata-
tiri procesului de antrenament. Acest lucru a putut fi realizat prin implementarea rezultatelor
obtinute in urma unor cercetari din diferite domenii stiintifice. Printre aceste domenii stiinti-
fice care si-au pus amprenta concret pe perfectionarea procesului de antrenament dar si pe
valoarea performantelor sportive se numara si genetica musculara si neurofiziologia activitatii
musculare.

Conform celor afirmate mai sus, in studiul de fata incercam sa prezentdm o abordare
personald a modalitatilor prin care putem folosi cercetdrile din aceste domenii stiintifice in
planificarea pregatirii sportive.
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