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Rezumat 
Reacţiile de adaptare a organismului la efortul fizic cuprind mecanisme cardiovascu-

lare, respiratorii si endocrine, de tip nervos si umoral, având drept obiectiv asigurarea potenţi-
alului energetic muscular la un nivel crescut, conform necesităţilor organismului. Parametrii 
cardiovasculari monitorizaţi în timpul efortului fizic sunt debitul cardiac, tensiunea arterială şi 
consumul maxim de oxigen. Produsul frecvenţă cardiacă-presiune se corelează cu consumul 
de oxigen miocardic şi cu fluxul sanguin coronarian. Optimizarea funcţională a aparatului 
cardiovascular se poate realiza în trei etape în funcţie de durata şi intensitatea antrenamentelor 
fizice. 
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