Capacitatea de efort fizic la femeile in postmenopauza
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Rezumat

Odata cu cresterea sperantei de viata, femeile petrec o treime din ani dupa instalarea
menopauzei. Procesul de imbatranire presupune acumularea unor modificari involutive com-
plexe ce conduc in final la sindromul de deconditionare al varstnicilor. Indicatorul de apreci-
ere a capacitdtii de efort al organismului varstnic este consumul maxim de oxigen. Dintre nu-
meroasele modificdri pe aparate si sisteme ce survin legate de varsta la femeile in postmeno-
pauza, modificarile aparatului cardiovascular sunt prioritare, fiind considerate factorul limita-
tiv al consumului maxim de oxigen in efort. Celelalte modificari importante in organismul
femeii in postmenopauzad deriva din castigarea in greutate la menopauza (pe fondul privatiei
estrogenice), din starea de oboseald excesiva de naturd psihica sau fizicd, din performanta
musculara redusa in postmenopauza (legata si de bolile osteoarticulare degenerative frecven-
te), toate acestea conducand la degradarea capacitatii de efort fizic a femeii varstnice.

Imbunititirea performantelor fizice, ca deziderat al cresterii calitatii vietii in postme-
nopauza, poate fi constatatd la femeile care combina terapia hormonald de substitutie cu as-
pectele benefice (fizice, psihice si sociale) ale practicarii exercitiului fizic recomandat.
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