Efortul fizic si durerea musculara (I)
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Rezumat

Se pot distinge doua forme principale de durere musculara cauzatd de efortul fizic: du-
rerea imediata, si durerea postefort. Durerea imediata apare in cursul efortului fizic si imediat
dupa efort si este produsa in principal de stresul oxidativ. Durerea intarziata apare postefort,
fiind cauzata de leziunile musculare si efluxul enzimatic consecutiv. Durerea tardiva apare in
efortul prestat la temperaturi ridicate, urmat de modificari hidroelectrolitice.

Cuvinte cheie: durere, efort fizic, specii reactive ale oxigenului, creatinkinaza, elec-
troliti.



